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1. INTRODUGAO

Os residuos sélidos de servicos de saude, segundo a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), sdo aqueles produzidos em qualquer servico prestador de assisténcias médicas, sanitdrias ou
estabelecimentos congéneres, podendo entdo ser provenientes de hospitais, farmdcias, unidades
ambulatoriais de saude, clinicas e consultérios médicos, laboratdrios, instituicGes de ensino e pesquisa
médica, bancos de sangue e demais érgdos que geram quaisquer tipos de residuos contendo secrecdes
ou contaminagdes com restos cirurgicos de humanos ou animais. (ANVISA, 2006).

Vale salientar que embora os RSS constituem uma pequena fracado inferior a 2% se comparado com
os residuos residenciais e comerciais gerados diariamente, necessitam de técnicas e cuidados especiais
por conter caracteristicas infecciosas e contaminantes. Desse modo, a implantagdo de processos de
segregacao dos diferentes tipos de residuos em sua fonte e no momento de sua geracdo conduz a
minimizacdo dos mesmos, em especial aqueles que requerem um tratamento prévio a disposicao final.
(ANVISA, 2006).

Portanto, destaca-se a importancia do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS) que
constitui um conjunto de acdes exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte,
transbordo, tratamento, destinacdo final ambientalmente adequada dos residuos sdlidos e disposi¢ao
final ambientalmente adequada dos rejeitos (Lei n2 12.305/2010).

O plano que a seguir sera apresentado busca descrever, desenvolver e implementar o gerenciamento
de residuos sdlidos nas unidades de saude do municipio de Arambaré, seguindo as exigéncias e os

aspectos legais.




ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL Q‘“o’eg —
MUNICIPIO DE ARAMBARE ARSI DE MEIO
AMBIENTE E
SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE E oo G INFRAESTRUTURA
INFRAESTRUTURA Capitaf dus Figue™®
Tipo do PLANO PGRSS — Pagina 6/65
Documento
Titulo do Gerenciamento de Residuos de Servigos de | Emissdo: Préxima revisdo:
Documento Satde - PGRSS 18/01/2023 2024
Versdo: 2
2. OJETIVOS GERAIS

Proteger a saude pessoal e a sanidade do meio ambiente, garantindo que os residuos de servicos
desaude (RSS), entre outros, tenham uma adequada disposicdo final de seus rejeitos e uma eficiente

aplicabilidade, principalmente, do principio dos 3R’s Reduzir, reutilizar e Reciclar.

2.1 Objetivos especificos

¢ Reduzir o volume gerado e a periculosidade de residuos infectantes, primordialmente, e também
dosoutros tipos de residuos;

e Aumentar o nivel de seguranca dos funcionarios, usudrios e pacientes;

e Garantir adequada segregacdo dos residuos, facilitando o reaproveitamento e o descarte;

e Otimizar (recursos financeiros e pessoal) na coleta e transporte internos e externos dos residuos;

e Fomentar e argumentar a importancia da implementacdo de um PGRSS nos servicos de saude do
municipio;

¢ Racionalizar o uso de recursos, evitando desperdicios, aprimorando a reutilizacdo e firmando
acordos comrecicladoras, etc.;

¢ Possibilitar um possivel e eficiente gerenciamento de residuos;

e Treinar e instruir todos os profissionais dos servico de saide quanto ao manejo adequado dos

RSS, enfatizando a necessidadedo cumprimento das normas.
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2.2 Responsaveis técnicos pelo PGRSS

Gerente Administrativo

Assegura que os RSS sejam manuseados de forma a garantir a seguranca das pessoas e domeio

ambiente.

Bibiana Ribeiro — Diretora municipal de saude do municipio de Arambaré

Responsavel técnico

Responsavel pela elaboracao do PGRSS Implementar e assequrar a manutengdo do PGRSS e

a execucdo das respectivas normas de seguranca

Willyam Maldonado da Rosa — Coordenador de meio ambeinte do municipio de

Arambaré

Engenheiro Ambiental

CREA RS23401

Fiscal do Contrato Anahi Jenisch do Santo
Divisdo de Enfermagem Leandra Costa de Campos
Divisdo Médica Julha Becker Scherer

Vigilancia Sanitaria Giliane Costa Massaro
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3. DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL
3.1. Caracterizacao dos Estabelecimentos

O municipio de Arambaré possui trés estabelecimentos para atendimento ao publico referente aos
servicos de saude e dois prédios administrativos para o gerencimento dos servigos de saude. Existem no
municipio duas ESF (Estratégia de Saude da Famila) localizadas no bairro do Centro e no distrito de Santa
Rita do Sul e uma UBS (Unidade Basica de Saude) localizada no Centro, juntamente com Secretaria

Municipal de Saude de Arambaré, ja o prédio administrativo da vigildncia sanitarita localiza-se no bairro

do Centro.
Quadro 1: ESF Centro
Razdo social Municipio de Arambaré
Tipo de estabelecimento Servico de saude — Atencdo Primadria
CNPJ 90152950000124
Endereco Rua Carlos Bohne, 79
Telefone (51) 36761002
Horario de Funcionamento 08:00 as 12:00 — 13:00 as 17:00

Profissional de referéncia da unidade | Julha Becker Scherer

Atividade especifica Todas aquelas descritas na carteira de servico da secretaria de
saude de Arambaré

Abastecimento de agua CORSAN
Abastecimento de energia elétrica CEEE Equatorial
Area total do terreno (m?) 871

Area total construida (m?) 328
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Quadro 2: ESF Santa Rita do Sul
Razdo social Municipio de Arambaré
Tipo de estabelecimento Servico de salde — Atencdo Primaria
CNPJ 90152950000124
Endereco R. Coronel Ney Azambuja s/n
Telefone (51) 3676-9009
Horario de Funcionamento 08:00 as 12:00 —13:00 as 17:00
Profissional de referéncia da unidade
Atividade especifica Todas aquelas descritas na carteira de servico da secretaria de

salde de Arambaré

Abastecimento de agua CORSAN

Abastecimento de energia elétrica CEEE Equatorial

Area total do terreno (m?)

Area total construida (m?)
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Quadro 3: UBS Nossa Senhora dos Navegantes
Razdo social Municipio de Arambaré

Tipo de estabelecimento

Servico de saude — Atencao Primdria e emergéncias

CNPJ 90152950000124
Enderecgo Rua Jodo Xavier Pereira, 2
Telefone (51)36761116

Horario de Funcionamento

08:00 as 12:00 — 13:00 as 17:00

Profissional de
unidade

referéncia da

Karolayne Machado Mattos

Atividade especifica

salde de Arambaré

Todas aquelas descritas na carteira de servico da secretaria de

Abastecimento de agua CORSAN
Abastecimento  de  energia | CEEE Equatorial
elétrica

Area total do terreno (m?) 864

Area total construida (m?) 417
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Quadro 4: Vigildncia Sanitdria
Razdo social Municipio de Arambaré

Tipo de estabelecimento

Servico de saude — Vigilancia em saude

CNPJ 90152950000124
Enderego Rua José Scherer, 45
Telefone (51) 36761858

Horario de Funcionamento

08:00 as 12:00 — 13:00 as 17:00

Profissional de referéncia da unidade

Giliane Costa Massaro

Atividade especifica

Todas aquelas descritas na carteira de servigo da secretaria
de saude de Arambaré

Abastecimento de agua CORSAN
Abastecimento de energia elétrica CEEE Equatorial
Area total do terreno (m?) 508

Area total construida (m?) 96
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Quadro 5: Secretaria Municipal de Saude
Razdo social Municipio de Arambaré

Tipo de estabelecimento

Gestdo dos servicos de salde

CNPJ 90152950000124
Enderego Rua Justino Gongalves da Silva, 300
Telefone (51) 3676-1116

Horario de Funcionamento

08:00 as 12:00 —13:00 as 17:00

Profissional de referéncia da unidade

Bibiana Ribeiro da Silva

Atividade especifica

Todas aquelas descritas na carteira de servico da
secretaria de saude de Arambaré

Abastecimento de agua

CORSAN

Abastecimento de energia elétrica

CEEE Equatorial

Area total do terreno (m?)

864

Area total construida (m?)

139
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3.2 Dados do Municipio

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010 com
aproximadamente 3.693 mil habitantes, Arambaré ( Figura 1) estd localizada na regido da Costa Doce a
30°54’54”S latitude e a 51°29'52”W longitude. O municipio faz limite com os seguintes municipios:
Camagqua, a Oeste; Sentinela do Sul, a Norte; Tapes, a Nordeste; estando a 126 km de Porto Alegre, Capital
do Estado do Rio Grande do Sul.

Arambaré recentemente recebeu o titulo de capital das figueiras, sendo reconhecida por sua beleza
natural. Banhada pela laguna dos patos, no periodo do verdao o municipio chega a receber até 50.000 mil
turistas, o que pode aumentar significativamente o nimero de pacientes nos servicos de saude do
municipio.

Além do turismo, Arambaré é um importante centro agropecuario do estado o que movimenta a
economia municipal.

O principal acesso ao municipio é a partir da BR 116, pode ser pela RS-350 (proximo ao municipio
de Camaqua), ou pela RS-717 (até o municipio de Tapes) e por uma estrada vicinal que ligam os municipios

de Tapes e Arambaré.
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Figura 1 — Localizagdo do Municipio de Arambaré

Fonte: IBGE(2010)
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4., DEFINIGAO DO PGRSS

Conforme Resolucdo CONAMA n?2 358/05, o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude (PGRSS) é “um documento integrante do processo de licenciamento ambiental, baseado nos
principios da ndo geracdo e na minimizacdo da geracdo de residuos, que aponta e descreve as acdes
relativas ao seu manejo, no ambito dos servicos hospitalares, contemplando os aspectos referentes a
geracao, segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, reciclagem, tratamento e
disposicao final, bem como a protecdo a saude publica e ao meio ambiente”.

4.1 Classificagdo dos RSS

A classificacdo dos residuos produzidos nos servicos de salude esta de acordo com as resolucdes
CONAMA n9. 358/05 e ANVISA RDC 306/04. As caracteristicas de cada grupo e subgrupos podem ser
verificadas também nas resolugdes citadas. O resumo desta classificacdo encontra-se no Quadro 06.

GRUPO A:

Todos os residuos do grupo A, gerados pelo servicos de assisténcia domiciliar, devem ser
acondicionados e recolhidos pelos préprios agentes de atendiento, e encaminhados ao estabelecimento
de saude de referéncia. O saco branco leitoso deve ser usado apenas para residuos do subgrupos Al e
A4, sendo utilizado saco vermelho para os demais residuos do grupo A.

O saco vermelho pode ser substituido pelo saco branco leitoso sempre que as regulamentacdes
estaduais, municipais ou do Distrito Federal exigirem o tratamento indiscriminado de todos os RSS do
grupo A, exceto para acondicionamento do RSS do grupo subgrupo A5.

Subgrupo Al: Residuos resultantes de ativiades de vacinagdo com microorganismos vivos ou
atenuados, incluindo frascos de vacinas com expiracdo do prazo de validade, com conteudo inutilizado,
vazios ou com restos do produto, agulhas e seringas.

Devem ser submetidos a tratamento antes da disposicao final. Processo fisico ou outros processos
de tratamento utilizados deve ser validado para a obtencdo de reducdo ou eliminacdo da carga

microbiana, em equipamento compativel com nivel lll de inativacdo microbiana.
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Residuo da atencdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de contaminacdo
bioldgica epidemioldgica e risco de disseminacdo ou causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importente ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido, devem ser
submetidos a tratamento antes da disposigao final.

Sobras e amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpdreo, recipientes e materiais
resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos corpdreos na forma livre,
devem ser submetidos a tratamento antes da disposicao final. Devem ser submetidos a tratamento
utilizando-se processo fisico ou outros porcessos que vierem a ser validados para a obtencdo de reducao
ou eliminacdo da carga microbiana, em equipamentos compativel com o nivel lll de inativacdo microbiana
e que desestruture as suas caracteristicas fisicas, de modo a se tornarem irreconheciveis.

Subgrupo A2: Carcacas, pecas anatomicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microrganismos, bem como suas
forracGes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemioldgica e com risco de disseminacgdo, que foram submetidos ou ndo a estudo anatomopatoldgico
ou confirmagdo diagnostica. Devem ser submetidos a tratamento antes da disposi¢ao final ou
sepultamento em cemitérios de animais. Devem ser inicialmente acondicionados de maneira compativel
com o processo de tratamento a ser utilizado, estando identificado e com a inscricao de “PECAS
ANATOMICAS DE ANIMAIS”.

Subgrupo A3: - Pecas anatomicas (membros) de ser humano; produto de fecundagdo sem sinais
vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional
menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha havido requisi¢cdo pelo
paciente ou seus familiares. Apds o registro no local de geracdo, devem encaminhados para:

I-Sepultamento em cemitério, desde que haja autorizacdo do 6rgdo competente do Municipio, do
Estado ou do Distrito Federal ou;

- Tratamento térmico por insineracdo ou cremac¢dao, em equipamento devidamente

licenciado para este fim.
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Subgrupo A4: Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores; Filtros de ar e gases aspirados de
area contaminada; membrana filtrante de equipamento médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros
similares; Sobras de amostras de laboratdério e seus recipientes contendo fezes, urina e secrecoes,
provenientes de pacientes que nao contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes classe de risco
4, e nem apresentem relevancia epidemioldgica e risco de disseminac¢do, ou microrganismo causador de
doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao
seja desconhecido ou com suspeita de contamina¢do com prions; Recipientes e materiais resultantes do
processo de assisténcia a saude, que ndo contenha sangue ou liquidos corpdreos na forma livre; Pecas
anatOmicas (6rgdos e tecidos), incluindo a placenta, e outros residuos provenientes de procedimentos
cirargicos ou de estudos anatomopatolégicos ou de confirmacdo diagndstica; Cadaveres, carcacgas, pecas
anatémicas, visceras e outros residuos provenientes de animais ndo submetidos a processos de
experimentacdo com inoculacdo de microrganismos; Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual
pds-transfusao.

Os RSS devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos sdo aqueles que ja passaram por
tratamento, ou, como no caso do subgrupo A4 nao precisam ser tratados e o Unico caminho a seguir é o
encaminhamento para o aterro sanitdrio licenciado, sem passar por locais de coleta de materiais
reciclaveis e/ou cooperativa de catadores.

Subgrupo AS5: Orgios, tecidos fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e
demais materiais resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de

contaminagdo com prions, devem sempre ser encaminhados a sistema de incineragao.

GRUPO B: Residuo contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica ou
ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade.

As caracteristicas dos riscos destas substancias sdo as contidas na Ficha de Informacgdes de
Seguranca de Produtos Quimicos —FISPQ, conforme NBR 14725 da ABNT. A FISQP ndo se aplica aos
produtos farmacéuticos. Os residuos de produtos e de insumos farmacéuticos, sujeitos a controle especial

especificados na portaria MS 344/98 e suas atualizacdes devem atender a legislacdo sanitaria em vigor.
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Os residuos de produtos ou de insumos farmacéuticos que, em funcdo de seu principio ativo e
forma farmacéutica, ndo oferecem risco a salde e ao meio ambiente, quando descartados por servicos
assistenciais de saude, farmacia, drogaria e distribuidores de medicamentos devem ser encaminhados
para sistemas de disposicdo final licenciados. As excretas de paciente tratados com quimioterdapicos
antineoplasicos podem ser eliminadas no esgoto, desde que haja sistema de tratamento de esgoto na
regidao onde se encontra o servigo.

O municipio de Arambaré nao possui o sistema de esgoto adequado para tal destinacdo, grande
parte dos prédios possuem sistema de esgoto através de fossa séptica, filtro e sumidouro.

Os residuos de produtos hormonais e produtos antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos,
imunossupressores, digitalicos, imunomoduladores, antiretrovirais, quando descartados por servicos
assistenciais de saude, farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos, devem
ser submetido a tratamento ou disposicao final especificos.

Os residuos de substancias quimicas devem ser obrigatoriamente segregados e acondicionados de
forma isolada. Residuos quimicos que paresentam risco a salde ou ao meio ambiente, quando ndo forem
submetidos a processo de reutilizacdo, recuperacao ou reciclagem, devem ser submetidos a tratamento
ou disposicao final especifico.

Residuos quimicos no estado sélido, quando ndo tratados, devem ser dispostos em aterro de
residuos perigosos — Classe |. Residuos quimicos no estado liquido devem ser submetidos a tratamento
especifico, sendo vedado o seu encaminhamento para disposicao final em aterros. Devem ser
acondicionados observadas as exigéncias de compatibilidade quimica dos residuos entre si, assim como
de cada residuo com os materiais das embalagens de forma a evitar reacdo quimica entre os
componentes do residuo e da embalagem, enfraquecendo ou deteriorando a mesma, ou a possibilidade
de que o material da embalagem seja permedavel aos componentes do residuo. Os residuos sélidos e
liguidos devem ser identificados e acondicionados em recipientes constituidos de material compativel
como liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e vedante.

As embalagens secunddrias ndao contaminadas pelo produto devem ser fisicamente
descaracterizadas e acondicionadas como Residuo do Grupo D, podendo ser encaminhadas para processo

de reciclagem.




ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL Q‘“o’eg SNISAG
MUNICiPIO DE ARAMBARE LRt SO DE MEIO
AMBIENTE E
SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE E Poeronbund INFRAESTRUTURA
INFRAESTRUTURA Capital dus Tigue”“s
.Tipo do PGRSS — Pagina 19/65
Documento PLANO
Titulo do Gerenciamento de Residuos de Servigos | Emissdo: Préxima
Documento de Saude - PGRSS 18/01/2023 revisdao:2024
Versao: 2

As embalagens e materiais contaminados por substdncias caracterizadas por estas devem ser
tratados da mesma forma que a substancia que as contaminou.

Quimico liquidos devem ser armazenados em bambonas de 5L com tampa sempre fechada com
adesivo indicativo. Exemplos: restos de antibidticos, com sobras de antibiéticos nas bolsas de soro.

O atendimento veterinario, exames e medicamentos sao prestados por profissionais tercerizados
no municipio de arambaré. Todos os residuos gerados nestes atendimentos deverdo ser manejados pelos
profissionais no proprio estabelecimento. Medicamentos que venham a ser aplicados e por consequencia
devem descartados na Unidade da Vigilancia Sanitaria, devendo seguir o mesmo manejo dos
medicamentos de uso humano.

As lampadas fluorescente devem ser substituidas gradativamente por lampadas de LED. Devem ser
acondicionadas nas embalagens de origem das [ampadas novas ou embaladas em papeldo de forma a
assegurar a integridade das lampadas, sendo proibida a quebra, trituracdo ou qualquer outro processo
fisico obejtivando a redugdo de volume.

Devem ser segregadas e acondicionadas em conformidade com o tipo e formato. No caso de ocorrer
guebra acidental, os residuos devem ser armazenados em recipientes vedados, com o acidente registrado
junto ao responsavel pelo setor de saude e seguranca do servico de saude e os registros mantidos a
disposi¢ao dos agentes de fiscalizagdo. As lampadas de LED ndo possuem caracteristicas de periculosidade
e devem ser recicladas. Devera ser prevista a substituicdo dps suportes, se houver incompatibilidade
entre os tipos de lampadas.

Os termometros de mercurio e os EPIl’s utilizados para coletar os residuos, deverdao ser
acondicionados em recipientes de materiais inerte, estanque e resistente, coberto com agua para a
minimizar formacgdo de vapores de mercurio (selo hidrico), identificados com o simbolo de risco quimico.
Novos termometros de mercurio ndo devem ser mais adquiridos, sendo substituidos gradativamente por
termOmetros digitais isenos de mercurio

Novas aquisicGes de pillhas e baterias de uso Unico ndo devem mais ocorrer, sendo gradativamente

substituidas pelas recarregdveis ( com compra de seus carregadores quando for necessario).
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GRUPO C

Nenhum servico de salde no Municipio de Arambaré produz RSS do Grupo C.

Nele estdo classificados quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de isencdo especificados nas normas da Comissao
Nacional de Energia Nuclear — CNEN e para os quais a reutilizagdo é imprdpria ou ndo prevista.

Enquadram-se neste grupo os rejeitos radiotivos ou contaminados com radionuclideos,
provenientes de laboratdrios de andlises clinicas, servicos de medicina nuclear e radioterapia, segundo

resolucao CNEN 6.05.

GRUPO D

Residuos que ndo apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a salde ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos domiciliares. Devem ser acondicionados de acordo com as
orientacdes dos servicos locais de limpeza urbana, utilizando-se sacos impermedveis, contidos em
recipientes e receber identificacdo.

Os residuos reciclaveis do grupo D (papeis, metais, vidros e platiscos) devem ser destinados no
contentor de cor laranja. J& os residuos organicos, ndo sdo reciclaveis, como: gesso, papel higiénico,
absorventes, resto de alimentos devendo ser destinados no contentor de cor verde.

Artigos e materiais utilizados na drea de trabalho, incluindo vestimentas e EPI’s desde que ndo
apresentem sinais ou suspeita de contaminacdo quimica, bioldgica ou radioldgica, podem ter seu manejo
realizado como grupo D.

Os residuos dos servicos de saude sdo provenientes de quaisquer unidade que execute atividades
de natureza médico-assisténcial animal. Podem ser dejeitos dos animais (como fezes e pelos), animais

inteiros mortos naturalmente, submetidos a eutanasia, e mortos em via publica.
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As fezes dos animais mantidos sob a guarda da Vigildncia Sanitaria, desde que ndo contenham e
nem sejam suspeitos de conter agentes que apresentem relevancia epidemioldgica e risco de
disseminagdo, ou microorganismo causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente
importante ou cujo o mecanismo de transmissao seja desconhecido, deverao ser acondicionadas como
residuo organico e destinadas como tal. Para isso, sera exigido laudo veterinario atestando as condi¢des

de saude dos animais.

GRUPOE

Os materiais perfurocortantes devem ser descartados separadamente, no local de sua geracao,
imediatamente apds o uso ou necessidade de descarte, em recipiente, rigidos resisténtes a punctura,
ruptura e vazamento, com tampa, devidamente identificados, atendendo aos parametros referenciados
na norma NBR 13853/97 da ABNT, sendo expressamente proibido o esvaziamento desses recipientes para
0 seu reaproveitamento. E permitida a separac¢do do conjunto seringas agulhas com auxilio de dispositivos
de seguranca, sendo vedada a desconecdo e o reencape manual de agulhas.

Os recipientes de acondicionamento dos RSS do grupo E devem ser substituido de acordo com a
demanda ou quando o nivel de preenchimento atingir % (trés quartos) da capacidade ou de acordo com
as instrucdes do fabricante, sendo proibido seu esvaziamento manual e seu reaproveitamento.

Os recipientes devem estar identificados com o simbolo internacional de risco biolégico, acrescido
da inscricdo de “PERFUROCORTANTE” e os riscos adicionais, quimicos ou radiolégico. O armazenamento
temporadrio, o transporte interno e o armazenamento externo destes residuos podem ser feitos nos

mesmos recipientes utilizados no grupo A.
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Quadro 06 - Classifica¢do dos RSS
Grupo Descrigao Simbolo
Al
A2
A3 Residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos
< que, por suas caracteristicas, podem apresentar risco
Qo . ~
al A4 de infeccao.
o
9 A5
Residuos contendo substancias quimicas que podem
GRUPO B apresentar risco a saude publica ou aomeio ambiente,
dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade.
Quaisquer materiais que contenham radionuclideos em ‘ .
quantidades superiores aos limites especificados nas @
GRUPO C . e
normas do CNEN e para os quais a reutilizacdo é ‘
impropria ou ndo prevista.
Residuos que ndo apresentem risco bioldgico, quimico
ou radioldgico a saude ou ao meio ambiente, podendo
ser equiparados aos residuos domiciliares.
GRUPO D

GRUPOE

Materiais perfuro cortantes ou escarificastes
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4.2 Manejo dos RSS

Segundo a Resolugdo ANVISA RDC n2 306/04, “o manejo dos RSS é entendido como a agdo de

gerenciar os residuos em seus aspectos intra e extra- estabelecimento, desde a geracdo até a disposicao

final”. O manejo dos residuos contempla as seguintes etapas:

identificagdo

Figura 02 — Etapas do manejo do RSS

segregagao

_p

acondicionamento

coleta interna |

armazenamento
temporario
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armazenamento
externo

coleta externa
(empresas
terceirizadas,
prefeitura, agecold)

tratamento

disposigdo final
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a) Identificacdo

Consiste no conjunto de medidas que permite a identificacdo dos residuos contidos nos sacos e
recipientes, fornecendo informacGes ao correto manejo dos RSS.

Nos servicos de salde do municipio, os recipientes de acondicionamento coletores e nos tambores
deverdo ser identificados com adesivos resistentes aos processos normais de manuseio, colocados na
frente ou nas tampas dos coletores e dos tambores, informando o tipo de residuo, o simbolo
correspondente e a cor do saco plastico a ser utilizado no mesmo, conforme Figura 3.

Os sacos plasticos deverdo ser identificados com etiquetas setorial para rastreio. Deve-se adotar
uma identificacdo dos coletores e dos sacos por cores, onde os residuos infectantes sdo dispostos em
coletores esacos brancos leitosos identificados com o simbolo de residuo infectante; os reciclaveis sdo
dispostos em coletores e sacos azuis e os residuos comuns nao reciclaveis e organicos sao dispostos em
sacos e coletores de cor preta e sera acrescentado sacos vermelhos para residuos quimioterapicos e
placenta (se houver). E fundamental que este sistema de cores para coletores e sacos seja seguido

rigorosamente, cada qual a sua respectiva cor.
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Figura 3 — Etiquetas de identificagéo das lixeiras
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b) Segregacdo

E uma das operacdes fundamentais para permitir o cumprimento dos objetivos de um sistema
eficiente de manuseio de residuos, e consiste em separa-los ou seleciona-los, apropriadamente, segundo
a classificacdo adotada. Essa operacdo deve ser realizada na fonte de geracdo, condicionada a prévia
capacitacdo do pessoal de servico.

Para isso sdo realizados regularmente cursos de capacitacdo relacionados ao gerenciamento de
residuos direcionados aos funcionarios efetivos do Hospital, bem como aos contratados.

A determinacdo de responsdveis e os procedimentos de separacdo na origem, a serem
seguidos obrigatoriamente por todos os funcionarios incluindo os novos, que antes de ingressar passam
por capacitagdo. Isso tem a vantagem de despertar a consciéncia das pessoas sobre a problematica dos
residuos sélidos.

Os servicos de saude do municipio de Arambaré devem realizar a segregacdo, separando os
residuos em infectantes, quimicos, comum,reciclavel, organico e perfurocortante.

Em razdo de os residuos infectantes apresentarem diversos riscos a saude tanto do paciente quanto
do profissional de saude, orienta-se que lixeiras infectantes devem ser alocadas somente em expurgos,
ou em locais isolados de cada setor, como também nas unidades de saude. Para tanto, é recomendado a
utilizacdo de bandejas pelos profissionais da enfermagem, pois o uso de bandejas diminui o risco de
acidentes com os materiais manuseados a serem transportados do paciente até sua segregacao.

O profissional que ird preparar os materiais destinados ao paciente (medicamentos, seringas,
curativos etc.), transportando-os dentro da bandeja, e apds o término do procedimento nas enfermarias,
todos os residuos infectantes gerados deverdo ser recolhidos com o auxilio desta mesma bandeja, e
transportados até o posto de enfermagem e expurgo, sendo desprezados na lixeira infectante ou coletor
de perfuro cortante (descarpack) se for o caso.

No caso dos funcionarios do laboratério, é instruido que levem seus materiais até o paciente, fagam
a coleta de sangue, cologuem o material usado (em compartimento especifico) de volta na sua caixa de
coleta, e levem consigo até a lixeiras e/ou coletor de perfuro cortante (descarpack) mais préximo, ou se

preferir segregam no préprio laboratoério.
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Apds breve levantamento dos principais residuos gerados nas dependencias dos servicos de
saude do municipio de Arambaré, criou-se a listagem adequada destes materiais para a realizacdo da
segregacao.

Residuos Reciclaveis:

e Copo descartavel limpo (agua)

e Papel (exceto papel carbono e papel de fax)

e Papeldo, caixas vazias de remédios.

e Embalagens (de seringas, equipos, polifix, agulhas, etc.)

e Plasticos limpos (equipos)

e Metais (clipes/ grampos)

e Frascos de soro vazio

e Frasco de agua mineral, frasco de alcool

e Embalagens vazias de “dgua para diluicao”

Residuos perfurocortantes:

e Agulhas

e Ampolas

¢ Frasco-ampola

e Laminas

e Lancetas

e Escalpe/ Agulha de abocath

¢ Qutros materiais perfuro cortantes
e Bisturis

¢ Qualquer vidro quebrado
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Residuos Infectantes:

eMateriais contaminados com sangue e secrec¢des (Algodao, Luva, Gazes, equipos de Soro)
eKit de linhas arteriais e venosas (Polifix, abocath SEM agulha)

eCurativos

eSeringas contaminadas por sangue e secrecoes

oFiltros de ar e gazes

eSondas vesicais, naso e orogastricas/entéricas

eBolsas de colostomia e similares

eBolsas transfundidas vazias

Residuos Comuns:

eRestos de alimentos e organicos

ePapel-toalha

eGuardanapo sujo/ engordurado

ePapel carbono e papel de fax

eFraldas descartdveis e absorventes

eLuvas sem sujeiras aparente (secrecoes)

eAvental descartavel

eMascaras cirurgicas, toucas e propés descartaveis sem secrecoes.
eCampo cirdrgico sem secre¢des ou sangue

e Qutros que ndo se encaixem nos residuos: reciclavel, perfuro cortante e infectante.
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c¢) Acondicionamento

Acondicionamento é o ato de dispor os residuos em recipientes apropriados. Nesta operacdo é
essencial acondicionar diferentemente os residuos segregados na origem, em recipientes com
caracteristicas apropriadas a cada grupo especifico, observando a padronizacdo de cor e simbologia
apresentadas. Os sacos de acondicionamento sempre devem ser fechados/lacrados sempre ao final de
cada jornada ou quando estiver com 2/3 de seu volume preenchido.

Residuos de densidade elevadas podem romper os sacos plasticos. Casos como estes podem ser
evitados por meio de coletas com quantidades de residuos adequadas, evitando a ruptura das
embalagens. Ocorrendo o derramamento, deve-se imediatamente recolher o residuo, lavar a superficie
com agua e sabao,fazer a desinfeccao, conforme orientacao da higienizacao para acidentes com residuos
e comunicar a chefia da unidade.

Os perfurocortantes devem ser acondicionados em recipientes rigidos e resistentes a umidade (Ex.
Coletor de Perfurocortante/Descarpack) e, conter internamente saco plastico de protecdo, lacrados,

guando estiver com preenchimento de 2/3 da capacidade (Figura 04).

Figura 04 — Caixa para descarte de perfuro cortante (tipo descarpack)
e &
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Os residuos infectantes, como membros, fetos, drgaos, placenta e tecidos humanos devem ser
acondicionados separadamente em sacos branco leitoso ou sacos vermelhos, antes de serem
encaminhados para a coleta interna. Na coleta externa, estes sdo acondicionados em uma bombona
separada para carcagase pegas anatoémicas.

No acondicionamento de residuos deve-se:

e Evitar o rompimento do saco;

¢ Retirar o excesso de ar, tomando-se cuidado para nao se expor ao fluxo de ar;

e Torcer e amarrar sua abertura com barbante ou com a prdpria abertura do saco, usando a
técnica deenrolar as bordas e dar dois nds bem apertados, com cuidado para ndo romper o saco;

¢ Fechar os recipientes verificando a existéncia de vazamento e;

e |[dentificar os recipientes.

Depois de fechado o saco plastico, deve ser retirado da unidade geradora e levado até o abrigo
tempordrio interno. O almoxarifado deve prover continuamente as necessidades requeridas, evitando-se
o uso de embalagens improvisadas e improéprias.

Todos os funcionarios envolvidos no manuseio dos RSS, de acordo com as especificacbes das normas
de seguranca, recomendadas pelo Ministério do Trabalho e contidas no Regimento Interno do Servico de
Higienizagdo e Limpeza, devem usar corretamente os EPI’s, de uso obrigatdério como segue:

e Uniforme de trabalho composto por calca comprida, de tecido de algoddo resistente;

e Camiseta devidamente identificada da empresa;

e Gorro de forma a proteger os cabelos;

¢ Luvas em PVC impermedveis e resistentes, antiderrapante, de cano longo;

e Botas em PVC, impermeaveis e resistentes de cor clara, cano de % e solados antiderrapantes;

e Mascara cirurgica, impermedveis e descartaveis;

e Oculos com lentes panoramicas e incolores, de plastico resistente com armacdo em plastico
flexivel, comprotecao lateral e valvulas de ventilagdo;

e Avental em PVC impermeaveis e de médio comprimento.
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As unidades de servico da saude devem utilizar as seguintes regras para acondicionamento de
residuos:

e Materiais perfurantes ou cortantes serdo embalados em recipiente de material resistente,
coletor deperfurocortante (tipo Descarpack);

e Liquidos deverao estar contidos em frascos ou galGes preferencialmente inquebraveis, com tampa
rosqueavel;

e Solidos ou semi-sdlidos contaminados serdo dispostos em sacos plasticos brancos.

e Todo residuo infectante a ser transportado serd acondicionado em sacos brancos e
impermedveis, emPVC, conforme NBR-9191 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

e Placenta e produtos quimioterapicos ( se houver nas unidades) deverdo ser acondicionados em
sacos vermelhos de forma segura,e os mesmos devem estar em lixeiras da cor branca, devidamente
identificadas com tampa e pedal;

¢ Os residuos especiais tém de ser embalados de forma segura, compativeis com suas caracteristicas
fisico-quimicas;

¢ Os residuos comuns serdao embalados em sacos plasticos na cor preta indicado pela NBR-9191, da
ABNT;

¢ Os sacos deverao ser totalmente fechados, ndo permitindo o derramamento do conteudo, sendo
mantidos integros até ao destino final dos residuos. Caso ocorram rompimentos frequentes dos sacos,
dever-se-3 verificar a qualidade do produto ou métodos de transporte utilizados. Ndo se admite abertura

ou rompimento do saco contendo lixo infectante sem prévio tratamento.
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d) Coletalnternal

A coleta interna | consiste na remoc¢do dos residuos do local de geragcdo, para o local de
armazenamento temporario.

O procedimento é realizado pelo pessoal da higienizacdo durante o dia todo em horérios pré-
definidos de forma que ndo coincidam com horarios de maior fluxo de pessoas de distribuicdo de
alimentos, roupas e medicamentos. Este processo deve ser feito separadamente de acordo com o grupo
de residuos e em recipientes especificos.

Os residuos liquidos deverdo ser acondicionados em galdes 20 L e encaminhados para o abrigo de
residuos quimicos, cada vez que atingem a marca de 2/3 da capacidade, disposto no depdsito temporario,
onde permanece até que a empresa terceirizada licitada efetua a coleta, paraposterior reciclagem e
destinacdo final ambientalmente correta.

Os recipientes para transporte interno devem ser constituidos de material rigido, lavavel,
impermeavel, provido de tampa articulada ao préprio corpo do equipamento, cantos e bordas
arredondados, e serem identificados com o simbolo correspondente ao risco do residuo neles contidos,
de acordo com este Regulamento Técnico.

Devem ser providos de rodas revestidas de material que reduza o ruido. Os recipientes com mais
de 400 L de capacidade devem possuir valvula de dreno no fundo.

O uso de recipientes desprovidos de rodas deve observar os limites de carga permitidos para o

transporte pelos trabalhadores, conforme normas reguladoras do Ministério do Trabalho e Emprego

Quadro 6: Hordrios de recolhimento dos residuos

TURNO | ESF-CENTRO | ESF-STA. RITA UBS VIG. SANITARIA SMS
M 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
T 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
N 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
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e) Armazenamento temporario

A principal funcdo do armazenamento interno nas unidades é guardar de forma segura e temporaria
os residuos gerados préximo as suas fontes, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e
otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentagao para a coleta
externa. Ndo podera ser feito o armazenamento tempordrio com disposi¢do direta dos sacos sobre o piso,
sendo obirgatdria a conservacdo dos sacos em recipientes de acondicionamento.

O armazenamento temporario podera ser dispensado nos casos em que a distancia entre o ponto
de gereacdo e o armazenamento externo justifiquem-se.

A sala para o armazenmanto temporadrio dos residuos deve ter piso e paredes lisas e lavaveis, sendo
o0 piso ainda resistente ao trafego dos recipientes coletores. Deve possuir ponto de iluminacgao artificial e
area suficiente para armazenar, no minimo, dois recipentes coletores, pra o posterior translado até a area
de armazenmaneto externo. Quando a sala for exclusiva para o armazenamento de residuos, deve estar
identificada como “ABRIGO DE RESIDUOS”.

A sala para armazenamento temporario poder ser compartilhada com a sala de utilidades. Neste
caso, a sala devera dispor de area exclusiva de no minimo 2m?, para armazenar, dois recipientes coletores
para posterior translado até a area de armazenamento externo. Os residuos de facil putrefacao que
venham a ser coletados por periodo superior de 24 horas de seu armazenamneto, devem ser conservados
sob refrigeragao, e quando nao for possivel, devem ser submetidos a outro método de conservacao.

No armazenamento temporario ndo é permitida a retirada dos sacos de residuos de dentro dos
recipientes ali estacionados.

O armazenamento de residuos quimicos devem atender a NBR 12.235 da ABNT.

f) Coleta interna ll

E a operacdo de transferéncia dos sacos e demais residuos do armazenamento interno para o
armazenamento externo (abrigo de RSS).

No transporte dos RSS, dentro do hospital, deve-se observar e manter a segregacao, evitando a
mistura dos residuos. As coletas deverdo ser preconizadas para cada tipo de residuos, comuns, reciclaveis

e infectantes conforme a figura abaixo:
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Figura 05: Modelos de contéineres a serem utilizado para o armazenamento
tempordrio de residuos

Fonte: Siébne N. Nunes,2019

Figura6: Modelo de como deve ser realizado o transporte interno pelo colaboador

Fonte: Sione N. Nunes,2019
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O procedimento é realizado pelo pessoal da higienizacdo durante o dia todo em horarios pré-
definidos de forma que ndo coincidam com horarios de maior fluxo de pessoas de distribuicao de
alimentos, roupas e medicamentos. Este processo deve ser feito separadamente de acordo com o grupo

de residuos e em recipientes especificos.

Quadro 2: Hordrios de coleta e transporte interno Il

TURNO | ESF—-CENTRO | ESF-STA. RITA UBS VIG. SANITARIA SMS
M 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
T 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00
N 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00

Apds a coleta e armazenamento dos residuos no abrigo, o funcionario devera lavar e desinfetar os
carrinhos de coleta e realizar a lavagem das maos, ainda calcadas as luvas, conforme técnica correta de

desinfeccao.

g) Armazenamento externo

O armazenamento externo é o ato de guardar os RSS até que se realize a coleta pelo servico municipal
0s comuns, organicos e reciclados, e empresas terceirizadas contratadas para os contaminados. O
estabelecimento deve possuir abrigo especifico para armazenamento dos RSS, onde é armazenado todos
os residuos dos servicos de saude do municipio, estes residuos devem ser separados em boxes
distintos. O armazenamento destes residuos perigosos deve contemplar as orientacGes contidas na
norma NBR 12.235 da ABNT.

Ao armazenarem os residuos, os funcionarios deverdo observar a existéncia de sacos abertos ou
rompidos, neste caso deverdo proceder a reembalagem do residuo com o devido cuidado, para que nao
haja contaminagdes e acidentes de trabalho. Ao descarregar os carrinhos de coleta, no abrigo de RSS, os
funciondrios deverdo estacionar os mesmos na area de higienizacdo para lavagem e desinfeccdo,
executandoo procedimento adequado, conforme o manual de higienizacdo para as unidades de saude de

Arambaré.
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O abrigo deve ser construido em ambiente exclusivo, com acesso externo facilitado a coleta,
possuindo, no minimo, um ambiente separado para atender o armazenamento de recipientes de residuos
do Grupo A juntamente com o Grupo E e um ambiente para o Grupo D. O abrigo deve ser identificado e
restrito aos funcionarios do gerenciamento de residuos, ter facil acesso para os recipientes de transporte
e para os veiculos coletores. Os recipientes de transporte interno ndo devem transitar pelas vias publicas
externas.

O abrigo deve ter porta provida de tela de protecdo contra roedores e vetores, de largura
compativel com as dimensdes dos recipientes de coleta externa, pontos de iluminagdo e de dgua, tomada
elétrica, canaletas de escoamento de aguas servidas direcionadas para a rede de esgoto do
estabelecimento e ralo sifonado com tampa que permita a sua vedacgao.

Os residuos quimicos do Grupo B devem ser armazenados em local exclusivo com
dimensionamento compativel com as caracteristicas quantitativas e qualitativas dos residuos gerados.

O abrigo de residuos do Grupo B, quando necessario, deve estar identificado, em local de facil
visualizacdo, com sinalizacdo de seguranca — RESIDUOS QUIMICOS, com simbolo baseado na norma NBR
7500 da ABNT. Deve ser projetado e construido em alvenaria, fechado, dotado apenas de aberturas para
ventilacdo adequada, com tela de protecdo contra insetos. Ter piso e paredes revestidos internamente
de material resistente, impermeavel e lavdvel, com acabamento liso. O piso deve ser inclinado, com
caimento indicando para as canaletas. Deve possuir sistema de drenagem com ralo sifonado provido de
tampa que permita a sua vedacdo. Possuir porta dotada de protecdo inferior para impedir o acesso de
vetores e roedores.

Este abrigo de residuos deve possuir area especifica de higienizacdo para limpeza e desinfeccdo
simultanea dos recipientes coletores e demais equipamentos utilizados no manejo de RSS. A area deve
possuir cobertura, dimensdes compativeis com os equipamentos que serdo submetidos a limpeza e
higienizagdo, piso e paredes lisos, impermeaveis, lavaveis, ser provida de pontos de iluminagao e tomada
elétrica, ponto de agua, preferencialmente quente e sob pressdo, canaletas de escoamento de aguas
servidas direcionadas para a rede de esgotos do estabelecimento e ralo sifonado provido de tampa que
permita a sua vedacao. Deve possuir aberturas para ventilacdo, de dimensao equivalente a, no minimo,

1/20 (um vigésimo) da area do piso, com tela de protecdo contra insetos.
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Figura 7: Exemplo de estrutura fisica e organizagcdo de um abrigo de RSS
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Deverdo ser utilizados equipamentos de seguranca, de prevencdo e protecdo contra incéndio
conforme demosntra a figura 7, bem como medidas contra vazamentos acidentais. Recomenda-se ter um
kit de emergéncia com EPI’s (luvas, mascaras contra gases, oculos de seguranca, botinas, baldes, mantas
absorventes e produto solidificador de residuos. Devera ser realizada periodicamente a inspegao pelo
responsavel técnico ou encarregado a fim de identificar e corrigir eventuais problemas.

Devera ser mantido um controle para registros de moviemntacdao e armazenamento dos residuos.

O trajeto para o traslado de residuos desde a geracdo até o armazenamento externo deve permitir
livre acesso dos recipientes coletores de residuos, possuir piso com revestimento resistente a abrasao,
superficie plana, regular, antiderrapante e rampa, quando necessaria, com inclina¢cdo de acordo com a
RDC ANVISA n2. 50/2002.

Caso os servicos de saude do municipio de Arambaré ndo excedam a gera¢do semanal de residuos
a 700 L e a diaria ndo exceda a 150 L, pode optar pela instalagdo de um abrigo reduzido exclusivo, com as

seguintes caracteristicas:
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e ser construido em alvenaria, fechado, dotado apenas de aberturas teladas para ventilacdo,
restrita a duas aberturas de 10X20 cm cada uma delas, uma a 20 cm do piso e a outra a 20 cm do teto,
abrindo para a area externa. A critério da autoridade sanitaria, estas aberturas podem dar para areas
internas da edificacdo;

* piso, paredes, porta e teto de material liso, impermeavel e lavavel. Caimento de piso para ao lado
oposto ao da abertura com instalagao de ralo sifonado ligado a instalagao de esgoto sanitario do servigo.

e identificacdo na porta com o simbolo de acordo com o tipo de residuo armazenado;

e ter localizacdo tal que ndo abra diretamente para a area de permanéncia de pessoas e, circulacdo
de publico, dando-se preferéncia a locais de facil acesso a coleta externa e préxima a dreas de guarda de
material de limpeza ou expurgo.

h) Coleta externa

Esta etapa é totalmente terceirizada, onde a empresa vencedora da licitacdo realizara a coleta dos
residuos infectantes, perfurocortantes e quimicos; a empresa tercerizada, Terraciclo é encarregada de
coletar os residuos do grupo D.

A coleta devera ser realizada pelas préprias empresas diretamente no armazenamento externo da
instituicdo utilizando-se de carros e/ou caminhdes especiais. Os residuos comuns e reciclaveis sdo
coletados 03 (trés) vezes na semana na baixa tempora conforme o quadro 3. toda segunda, quarta-feira
e sexta-feira de (marco a dezembro) e de segunda-feira a sexta feira na alta temporada (dezembro a
margo) quadro 4. estas coletadas ocorem geralmente no periodo da manha.

Os residuos contaminantes deverdao ser coletados pela empresa contratada com a frequéncia
guinzenalmente em dias Uteis com a presenca de um fiscal.

Os medicamentos vencidos ou impréprios para uso sdao separados em cada setor que terd de
preencher o “Ficha de descartes”, o qual é entregue ao Setor de administracdo que repassard a empresa
de coleta.

As pilhas e baterias deverdo ser depositadas em caixas coletores tipo “descarpack” e geralmente
disposta nocorredor proximo a Farmacia de dispensacdo, e apds encaminhado ao armazenamento

tempordrio externa e recolhida pela empresa de coleta que fara a destinacao final.
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Quadro 8: coleta dos residuos do grupo D em baixa temporada
Dia da ESF —CENTRO | ESF-STA. RITA | UBS VIG. SMS
semana SANITARIA
Seg 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00
Qua 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00
Sex 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00
Quadro 9: coleta dos residuos do grupo D em alta temporada
Dia da ESF —CENTRO | ESF-STA. UBS VIG. SMS
semana RITA SANITARIA
Seg 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00
Ter 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00
qua 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00
qui 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00
sex 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as 12:00 | 08:00 as 12:00
12:00 12:00 12:00

A empresa vencedora da licitacdo deverd apresentar no prazo de 7 dias Uteis o cronograma com
as datas e hordrios para a coleta dos residuos gerados nos estabelecimentos de saide do municipio.

i) Tratamento

O tratamento é a aplicacao de método, técnica ou processo que modifique as caracterisiticas dos
riscos inertes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de contaminacdo, de acidentes
ocupacionais ou danos ao meio ambiente. O tratamento pode ser aplicado no préprio estabelecimento
gerador ou em outro local apropriado. Observa-se nestes casos, as condi¢cdes de seguranga para o
transporte entre o estabelecimento gerador e o local de tratamento. Os sistemas para tratamento de

residuos de servico da saude devem ser objeto de licenciamento ambiental, e passiveis de fiscalizacao e
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de controle pelos 6rgdos de vigilancia sanitaria e de meio ambiente.

As Unidades de servicos de salde do municipio de Arambaré ndo possuem tratamento ou pré-
tratamento de residuos contaminados em suas unidades, com excec¢do dos instrumentos médicos que
passam por uma autoclave simples de pequeno porte antes de serem acondicionados para posterior
uso. Este processo esta dispensado de licenciamento ambiental, ficando sob responsabilidade dos
servicos que possuirem, a garantia da eficacia dos equipamentos mediante controles quimicos e bioldgicos
periddicos devidamente registrados.

Os sstemas de tratamento térmico por incineragdo devem obedecer o estabelecido da Resolugdo CONAMA

n°316/2002.

i) Destinagao Final

Segundo a Resolugdo ANVISA RDC n? 306/04, “destinacdo final é o processo decisério no manejo
deresiduos que inclui as etapas de tratamento e disposicao final”.

A disposicdo de residuos no solo, previamente preparado para recebé-los, obedecendo a critérios
técnicos de construcdo e operacdo, e com licenciamento ambiental de acordo com a resolucdo CONAMA

n237/97.

4.3 Classificagao dos riscos

4.3.1 Classe derisco 1 (baixo risco individual e para a comunidade): inclui os agentes biolégicos
conhecidos por ndo causarem doenc¢as no homem ou nos animais adultos sadios.

4.3.2 Classe de risco 2 (moderado risco individual e limitado risco para a comunidade): inclui
os agentes bioldgicos que provocam infecgées no homem ou nos animais, cujo potencial de propagacao
na comunidade e de disseminacdo no meio ambiente é limitado, e para os quais existem medidas
terapéuticas e profilaticas eficazes.

4.3.3 Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a comunidade): inclui os
agentes bioldgicos que possuem capacidade de transmissado por via respiratéria e que causam patologias
humanas ou animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas de tratamento
e/ou de prevencdo. Representam risco se disseminados na comunidade e no meio

ambiente, podendo se propagar de pessoa a pessoa.
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4.3.4 Classe de risco 4 (alto risco individual e para a comunidade): inclui os agentes bioldgicos
com grande poder de transmissibilidade por via respiratéria ou de transmissdao desconhecida. Até o
momento ndo ha nenhuma medida profilatica ou terapéutica eficaz contra infecgGes ocasionadas por
estes. Causam doengas humanas e animais de alta gravidade, com alta capacidade de disseminagao na

comunidade e no meio ambiente.

5. INDICADORES DE QUALIDADE NO GERENCIAMENTO DO RSS
Os indicadores devem ser produzidos no momento da implantacdo do PGRSS e posteriormente com
frequencia anual. Para controle dos indicadores e consequentemente identificar pontos para sua

melhoria, é recomendavel que cada um deles seja estratificado por unidade de saude geradora.

5.1 Numeo de acidentes de trabalho com RSS

Esses indicadores avaliam a ocorréncia de todos os acidentes de trabalho tendo como agentes
causadores todos os residuos dos grupos A,B e E.

N3o existem acidentes de trabalho com RSS registrados nas unidades.

N° total de acidentes = n° total de acidentes do grupo A + n° de acidentes do gropo B + n° total de
acidentes do grupo E.

Analise: aumento ou redugdo em relagdo ao ano anterior. Justificar o resultado

Meta: Manter em 0 (zero) o numero absoluto de acidentes do trabalho provocado por RSS para
0 ano de 2023.

Método: Plano de acdes de capacitacdo, implantacdo de equipamentos de seguranca, de EPI’s e de

condigOes de se seguranga na estrutura sisica e operacional, entre outros.

5.1..1 Taxa de acidentes com residuos perfurocortantes do grupo E
Esse indicador avalia a frequéncia de acidentes do trabalho tendo como agente causador os

residuos perfurocortantes de RSS, considerando todos os acidentes de trabalho relacionados ao RSS
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Nao existem acidentes de trabalho com RSS registrados nas unidades.

n° de acidentes de trabalho por perfurocortantes de RSS

X 100

Taxa de acidentes =
n° total de acidentes do trabalho relacionados aos RSS

Analise: aumento ou redugdo em relagao ao ano anterior. Justificar o resultado.

Meta: Manter em O (zero) o niumero de acidentes do trabalho provocados por perfurocortantes de
RSS para o ano de 2023.

Método: Plano de ag¢des de capacitacao, implantacdo de equipamentos de seguranca, de EPl e de

condigOes de seguranca na estrutura fisica e operacional, entre outros.

6. Indicadores utilizados na analise dos residuos gerados

Esse indicador mensura anualmente a geracdo tota dos RSS, considerando em média, em kg, de RSS
do periodo em avaliacdo e o peso total médio de RSS gerados no periodo anterior. Permite a avaliagdo
do cumprimento das metas e das estratégias adotadas de segregacao e de minimizacdo dos residuos.

Observa-se que nas Certiddes de Destinacdo Final —CDF e nos Manifestos de Transporte de Residuos
— MTR’s, ndo consatam as descriminacbes dos pesos gerados de cada tipo de residuo, sendo
determindado um peso para todos os residuos gerados nas unidades de saude do municipio.

Detemina-se que para o ano de 2023, seja feita a pesagem de cada classe de de residuo gerado no

municipio.

Quadro 10: Varia¢do da geragdo de RSS = Peso A + Peso B + Peso E

2021 122 | 105| 148 | 125 | 113 |472|182| 53 | 24 | 115 | 140 | 105 1704

2022 | 64 | 64 | 225 | 34 |100| 98 | 29 |107 | 94 | 219|162 | 30 1226

Fonte: MTR’s e CDF’s geradas
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Analise: Comparado dados referentes aos anos de 2021 e 2022 observa-se que houve uma reducdo
de 28,05% do RSS gerados. Esta redugao ocorreu devido ao declinio de atendimentos referentes ao
COVID-19.

Meta: reduzir 10% o peso dos RSS para o ano de 2023.

Método: avaliacdo das estratégias de gestdo, rotinas assisténciais, uso racional de medicamentos,

entre outro.

6.1 Variacao da propor¢ao de RSS do grupo A
Esse indicador avalia a variacdo da proporc¢ado de geracao dos RSS do grupo A, considerando o peso

total médio de RSS gerados no periodo avaliado e apds a implantacdo do PGRSS, com frequéncia anual.

.~ eso médio dos RSS do grupo Ano ano atual
Variacdo do grupo A =2 gTup X 100

peso médio do total de RSS no ano atual

Analise: aumento ou reducdo em relacdo ao ano anterior. Justificar o resutado.
Meta: reduzir ou manter em___ % o peso dos RSS para o ano de

Método: capacitacdo e consideracdo dos trabalhadores para a segregacap correta dos RSS do grupo

Observagdo: Sem dados para analise.

6.2 Variacao da proporg¢ao de RSS do grupo B
Esse indicaor avalia a variacdo da proporc¢ao de geragdo dos RSS do grupo B, considerando o peso

total médio de RSS gerado, no periodo avaliado e apds a implantacdo do PGRSS, com frequéncia anual.

.~ eso médio dos RSS do grupo B no ano atual
Varia¢do do grupo B = P gTup X100

peso médio do total de RSS no ano atual
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Analise: Aumento ou reducdo em relacdo ao ano anterior. Justificar o resultado.

Meta: reduzir ou manterem % o peso dos RSS para o ano de

Método: avaliacdo das estratégias de gestdo, rotina assisténcia, uso racional de medicamentos,
entre outros.

Observagdo: Sem dados para andlise.

6.3 Variacao da proporg¢ao de RSS do grupo D
Esse indicador ndo é realizado nas unidades geradoras, visto que os RSS do grupo D sdo coletados

pela empresa de limpeza urbana.

6.4 Variacao da proporg¢ao de RSS do grupo E
Esse indicador avalia a variacao da proporc¢ao de geracdo dos RSS do grupo E, considerando o peso

total médio de RSS gerado, no periodo avaliado e apds a implantacdo do PGRSS, com frequéncia anual.

peso médio dos RSS do grupo E no ano atual

X100

Variagao do grupo E =
¢ grup peso médio do total de RSS no ano atual

Analise: aumento ou reducdo em relacdo ao ano anterior. Justificar o resultado.

Meta: Reduzir ou manterem % o peso dos RSS para o ano de

Método: avaliacdo das estratégias de gestdo, rotinas assistenciais, uso racional de medicamentos,
entre outros.

Observagao: Sem dados para andlise.

7. Volume de RSS por paciente
Esse indicador demonstra o peso médio total de RSS gerado na unidade de salude para o
atendimento de cada usuario, no periodo avaliado e apds a implanta¢cdo do PGRSS, com frequéncia

anual.

peso médio de residuo gerados na unidade de satde

X100

Variacdo do volume de RSS por paciente =
¢ P P n° de usuarios atendidos
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Variacdo do volume de RSS por paciente = 210222367 X100

Variacdo do volume de RSS por paciente = 0,06 kg por paciente atendido

Analise: Houve uma reducdo em relacdo ao ano anterior.

Meta: Reduzir em 10% o peso dos RSS por paciente para o ano de 2023.

Método: avaliacdo das estratégias de gestdo, rotinas assistenciais, uso racional de medicamentos,
entre outros.

8. Custos com RSS

Esses indicadores avaliam os gastos com cada grupo/subgrupo dos RSS. Considerando o valor (RS)

total médio de RSS gerado, no periodo avaliado.

Quadro 6: Série histdrica dos valores pagos por ano em reais por kg de residuos

GRUPO DOS RSS
Al A2 A3 A4 A5 B E
ANO
2022 RS 25.824,00
2021 RS 25.824,00
2020 RS 25.834,00
9. PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL

Todos profissionais envolvidos diretamente com os processos de higienizagao, coleta, transporte,
tratamento e armazenamento de residuos, deve ser submetido a exame médico admissional, periddico
de retorno ao trabalho, de mudanca de funcdo e demissional.

Os trabalhadores devem ser imunizados em conformidade com o Programa Nacional de Imunizagao
— PNI, devendo ser obdecido o calendario previsto neste programa ou naquele adotado pelo
estalebecimento. Os profissionais envolvidos diretamente com o gerenciamento de residuos devem ser
capacitados na ocasido de sua admissdo e mantido sob educacdo continuada com periodicidade anual. A
capacitacdo deve abordar a importancia da utilizacdo correta de EPI’s, uniforme, luvas, avental,
impermeavel, mascara , botas e o6culos de seguranca especificos a cada atividade, bem como a

necessidade de manté-los em perfeita higiene e estado de conservacao.
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10. EDUCACAO CONTINUADA PERMANENTE

Todos os profissionais que trabalham no servico, mesmo os que atuam temporariamente ou nao
estejam direamente envolvidos nas atividades de gerenciamento de residuos, devem conhecer o sistema
adotado para o gerenciamento de RSS, a pratica de segregacad de residuos, reconhecer os simbolos,
expressoes, padrées de cores adotados, conhecer a localizagdo dos abrigos de residuos, entre outros
fatores indispensaveis a completa integragdo ao PGRRS.

O servico deve manter um programa de educac¢do continuada para os trabalhadores e todos os
envolvidos nas atividades de gerenciamento de residuos, mesmo os que atuam temporariamente, que
contemplem os seguintes temas:

e Sistema adotado para o gerenciamento do RSS;

e Pratica de segregacao dos RSS;

e Simbolos, expressoes, padrées de cores adotadas para o gerenciamento de RSS;

e Localizacdo dos ambientes de armazenamento e dos abrigos dos RSS;

¢ Ciclo de vida dos materiais;

e Regulagem ambiental, de limpeza publica e vigilancia sanitaria, relativas aos RSS;

¢ Definigao, tipo, classificagao e risco no manejo dos RSS;

e Formas de reduzir a geracdo de RSS e reutilizacdo de materiais;

e Responsabilidade e tarefas;

e |[dentificacdo dos grupos de RSS;

e Utilizagao dos coloetores dos RSS;

e Uso dos EPI's e EPC’s

e Biosseguranca

e Orientacdo quanto a higiéne pessoal e dos ambientes;

e Orientacdes especiais e treinamento em protecado radiolégica quando houver rejeitos radiotivos;

¢ Visdo bdsica do gerenciamento dos Residuos Sélidos Ubanos — RSU do municipio;

e NocOes basicas de controle de infeccdo e contaminagdes quimicas;

e Conhecimento dos instrumentos de avaliacdo e controle do PGRSS.
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A empresa tercerizada que for contratada deve comprovar a capacitacdo e atualizacdo de seus
funcionarios para as atividades realizadas por eles na prestacdo dos servicoes contratados pela Secretaria
de Saude através da prefeitura Municipal de Arambaré.

Os funcionarios da Secretaria de saude que trabalhardo com o manejo e gerenciamentos dos RSS,

deverdo ser capacitados todos os anos.

11. USO DE EQIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Considera-se — EPI todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a aprotecdo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude no trabalho.

E importante ressaltar que a prote¢do do trabalhador n3o é proporcionada apenas pelo EPI, mas
também por sua utilizacdo adequada e pelo emprego de técnicas corretas durante a realizacdo dos
processos de limpeza. Salienta-se a caracteristica individual do EPI, que por seguranca e higiéne, nao
podem se de uso de outras pessoas. Cabe lembra que a utilizacdo do EPI é obrigatdria e compete ao
supervisor exigir e garantir o uso adequado e a reposicao necessaria.

Também ¢é obrigatério que os envolvidos no manejo dos residuos de unidades de saude do
municipio de Arambaré recebam cuidados médios e preventivos e que qualquer trabalhador que execute
atividades de manejo desde a geracdo até o armazenamento externo, esteja devidamente paramentado

exigéncia da NR-6, Lei n°6514, do Ministério do trabalho.

12, TIPOS DE EPI’'s

e Mascara com filtro quimico: indicada para quando o profissional necessite manipular substancias
guimicas tdxicas, tais como germicidas com emissao de fortes odores ou a partir da recomendacao dos
fabricantes;

e Mascara PFF2/N95: indicada para a prote¢do de doencas por transmissdo aérea [tuberculose,
varicela, sarampo e SARG (sindrome aguda respiratdria grave) |;

e Luva de borracha: protecdo da pele a exposicdo de material biolégico e produtos quimicos. Deve

possuir cano longo quando se prevé uma exposicdo até antebraco;
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e Oculos de acrilico: protecdo de mucosa ocular. Deve ser de material acrilico que n3o interfira
com a acuidade visual do profissional e permita uma perfeita adaptacao a face. Deve oferecer protecdo
lateral e com dispositivo que evite embacgar;

e Protetor facial de acrilico: protecdo da face. Deve ser de material acrilico que nao interfira com
a acuidade visual do profissional e permita uma perfeita adaptacdo a face. Deve oferecer protecao lateral.
Indicado durante a limpeza mecéanica de instrumentais (Central de Esterilizacdo, Expurgos), area de
necrépsia e laboratdrios;

e Avental impermeavel, Capote de manga comprida: para a protecdo da roupa e pele do
profissional.

eBota ou sapato fechado impermedvel: Além de oferecer protecdo contra respingos e
extravassamento de material bioldgico ou produtos quimicos e impactos de materias perfurocortantes,
devem também proteger as pernas, principalmente em processos de limpeza que envolva grandes
guantidades de 34gua e produtos quimicos com possivel contato com as calcas do unifore e
consequentemente da pele. Devem ser impermeaveis, resistentes, ter cano alto e solado antiderrapante.

Gorro: protecdo de exposicdo dos cabelos e couro cabeludo a matéria organica ou produtos
guimicos, bem como protecdo ambiental a escamas do couro cabeludo e cabelos Apesar de ndo possuir
registro como EPI, na assisténcia a saude, é considerado um dispositivo de protecao do profissional.

Roupa privativa: protecdo de exposicdo da pele a matéria biolégica ou quimica. Importante para
gue os profissionais ndo contaminem suas roupas e que, assim sejam vetores de contaminacao. Apesar
de ndo possuir registro como EPI na assisténcia a saude, é consideado um dispositivo a protecdo
profissional.

Os profissionais ndo devem deixar o local de trabalho com os EPI’s e as vestimentas utilizadas em
suas jornadas de trabalho. Além disso, os EPI'S ndo deverdo ser guardados junto com os pertences
pessoais.

Os trabalhadores devem utilizar os EPI’s elencados abaixo, para as etapas compreendidas entre a

coleta e transporte interno | e 0o armazenamento externo.
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e Roupa privativa (roupa de bloco/pijama cirdrgico hospitalar), comosto por calca comprida e
e camiseta de manga longa, cor verde claro;

e Oculos de acrilico incolor;

e Luvas de PVC ou borracha, impermeaveis, resistentes antiderrapates e de cano longo;

e Mascara PFF2;

e Sapato fechado impermeavel, cor clara, com solado antiderrapante;

e Avental de PVC, impermeavel e de médio comprimento.

Durante a coleta (realizada pela guarnicdo da empresa tercerizada) o profissional do municipio

designado para o acompanhanebto desta etapa, devera verificar o uso dos EPI’s abaixo, em caso de ndo

conformidade, o fiscal deve fazer o registro fotografico e notificar a empresa.

e Roupa privativa, uniforme composto por calca comprida e camiseta de manga longa ou manga

curta com aproximadamente (1/3 do braco descoberto) em tecido resistente de cor verde escuro;
e Gorro ou toca descartavel de tecido;
e Oculos de acrilico incolor;
e Mascara PFF2;
e Luvas de PVC ou nitrilicas com palmas anti derrapantes, cano longo;
e Avental de PVC ou vinil;

e Botas de PVC, cor clara (preferencialmente branca), cano % com solado antiderrapante.

Todos os EPI'S devem ter o certificado de aprovacdo emitido pelo Ministério do Trabalho e

Emprego, com excecdo dos jalecos, gorros descartaveis e mascaras de procedimento que ndo sao

considerados EPI’s pelo Ministério do Trabalho e Emprego.
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13. MEDIDAS DE PREVENCAO DE ACIDENTES E EXPOSICAO DO TRABALHADOR

e O funcionario deve lavar as maos antes de calcar as luvas e apds retira-las;

e Apds a coleta interna, o funciondrio deve lavar as maos ainda enluvadas, retirando as luvas e
colocando-as em local apropriado;

e Em caso de ruptura das luvas, mesmo ndo havendo acidente, o funcionario deve descarta-las
imediatamente;

e Ndo comer ou beber durante o manuseio dos residuos ou sem a correta higienizacdo pds
manuseio;

e Os equipamentos de protecdo individual devem ser lavados e desinfetados apds o uso;

eSempre que houver contaminacdo com material infectante, devem ser substituido

imediatamente, lavados e esterilizados.

14, CONTINGENCIAMENTO DE ACIDENTES INTRA-ESTABELECIMENTO

Ocorrendo o ferimento ou o contato de substancias infectantes com a pele, mucosa ou conjuntiva
estando integras ou lesionadas e a ingestdo de material possivelmente perigoso deve-se adotar as
seguintes medidas:

e Lavar o ferimento ou o local de contato, com &agua corrente de forma abundante e vigorosa. Em
caso de contato da conjutiva ocular com substaancias contaminantes: deve ser aplicado soro fisioldgico
abundante, frequentemente, até ocorrer o atendimento médico. Em caso de ingestdo ndo provocar
vomito.

e Realizar os primeiros socorros/atendimento médico/ contatar com as unidades de saude que
tenham especialidades e orientagao sobre o aciente;

e Encaminhar para exames complementares, tratamentos profilaticos ou curativos especificos;

e Notificacdo de acidente de trabalho com exposicdo a material biolégico.
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15. CONTIGENCIAMENTO DE ACIDENTES EXTRA-ESTABELECIMENTO

E importante a descri¢do dos procedimentos a serem adotados para os casos de acidentes e
situacGes de emergéncia que envolva os RSS e de falhas nas etapas anteriormente descritas nestas
orientacgdes, tais como ruptura de sacos ou recipientes, falhas no sistema contratado ou derramamento
de residuo perigoso, entre outros. Desta forma, é fundamental que a empresa prestadora do servigo

tenha um plano de contingencia para fora do estabelecimento de saude.

16. MEDIDAS PREVENTIVAS E CORRETIVAS DE CONTROLE INTEGRADO DE PRAGAS

O controle de pragas das unidades deverd ser realizado pela vigilancia sanitaria, com periodicidade
de 06 meses. A higienizacdo dos locais apds as medidas preventivas e corretivas devem ser realizadas
de acordo com o manual de higienizacdo das unidades de saude de arambaré.

As medidas devem se adotados apenas dentro da area que compde o terreno e unidades de saude
de Arambaré. Os animais silvestres que adentrarem as unidades deverdo ser removidos pela PATRAN —

Batalhdo Ambiental da Brigada Militar.

17. CRONOGRAAMA DO PGRSS
O PGRSS deve ser revisado pela comissdo de gerenciamento de residuos, como processo de

melhoria de qualidade.

Elaboracao e revisdo do PGRSS Setembro/2022 Assinatura
Revisdo do PGRSS Janeiro/2023
Revisdao do PGRSS
Revisdao do PGRSS
Revisdao do PGRSS

18. COMISSAO PERMANENTE DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Para a implementacdo do plano, é recomendavel que a SMS institua uma Comissao Permanete de
Gerenciameto de Residuos, com as seguintes atribuicdes;

e Acompanhar a implantagdo do plano e assessorar as areas responsaveis;

e Elaborar os projetos basicos para as licitagGes necessarias;
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e Normatizar as rotinas de armazenamento, acondicionamento e encaminhamento a tratamento
ou destinacao final dos RSS;
e Acompanhar a execugao dos contratos;
e Auxiliar na implantacao de programa de educacdo permanente;
e Auxiliaro PGRSS quando necessario.
E importante que as pessoas indicadas a esta comissdo estejam enteressadas na gest3o de

residuos e sejam preferencialmente voluntdrias ou que ja atuem de alguma forma na 4rea da saude,

meio ambiente e contrato.

19. DA DISPOSICAO DOS RESIDUOS NAS UNIDADES DE SAUDE DE ACORDO COM A
CLASSIFICACAO
Para que o PGRSS possa funcionar de forma adequada dentro das unidades de saude do

municipio de Arambaré, é essencial que o acondicionamento dos RSS sejam feitos de conforme a figura

7.
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Figura 07 — Classificag¢do dos residuos

BRANCO: INFECTANTE - BIOLOGICO

Qualquer material sujo de sangue ou outra secregdo. Seringas
sem agulhas com material biolégico, drenos, sondas e frascos
de drenagens e sondagem, 6rgios, tecido adiposo, linhas arte-
riais (Equipo), gaze, chumaco, recipientes, filtro de gazes e
demais materiais resultantes do processo de assisténcia a
saude.

AZULs RECICLAVEL/ LIMPO

Papel grau-cirurgico, Frasco de Soro vazio (Exceto Quimiotera-
picos), parte do papel de celulose, embalagens plasticas, invo-
lucros de seringas, caixa de luvas, papel crepado, partes nio
adesivas das etiquetas, copos sem sujidade e outros tipos de
papel, caixa de medicamentos e garrafas pets.

CAIXA AMARELA: PERFURQ-CORTANTE
INFEGTANTE BIOLOGIGO:

—

=, - oAy /
e .
w:ffﬁrpack L

Fio guia, cateteres rigidos, agulhas, agulhas de sutura, ampo-
las de vidro, tubos capilares, pontas diamantadas, brocas, la-
minas de barbear e de bisturi, seringas acopladas com agu-
lhas, escalpes, vidros quebrados, espatula, ponta do equipo e
qualquer utensilio de vidro quebrado.

PRETO: COMUM

&

Pecas descartdveis de vestudrio, mascaras, propés, toucas,
ataduras limpas, aventais, Campo Cirtirgico descartavel (Sem
Secrecoes), algodao utilizados em assepsias de puncio
venosa, seringas sem agulha, fralda descartével, absorventes,
papel carbono e embalagens metalizadas.
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20. ETAPAS REALIZADAS PELAS EMPRESAS TERCEIRIZADAS
Quadro 11 — Empresas terceirizadas e destinagdo
Grupo Empresa EPI Frequéncia Tipo de DestinacaoFinal
contratada veiculo
coletor
Empresa a Luvas de PVC,
Grupo A, B [ser licitada Botas de PVC e 15 dias Caminhdo Incineragao
eE solado Furgdo ou autoclavagem
antiderrapante,
uniforme
Grupo D Luvas de PVC, 3  vezes /
organico Botas de PVC e semana / Aterro Sanitario
Terraciclo solado anti- (baixa Caminhdo
derrapante, temporada) compactador
Reciclaveis uniforme Todos os dias Coleta Seletiva
Uteis (alta
temporada)
20.1 Residuos dos Grupos A, B e E

Empresa: Empresa a ser licitada

CNPJ: XXXXXXXXXXXX

a) Procedimento

O veiculo deve estar em perfeito estado de conservacdo e limpeza, portando dois extintores dentro
da validade e todos os demais equipamentos do Kit de Emergéncia (NBR 9735); bem como, os
equipamentosauxiliares: pa, rodo, saco plastico de reserva, solucdo desinfetante, conforme o check-list
disponivel nos veiculos. O Motorista-coletor deve levar na cabine os seus EPI’s de trabalho, e caso esteja
com um ou mais ajudantes na viagem, os mesmos também devem portar seus respectivos EPI's. O

residuo, durante o transporte, deve estar protegido de intempéries, assim como deve estar devidamente

acondicionado para evitar o seu espalhamento na via publica.

Os residuos ndo podem ser transportados juntamente com alimentos, medicamentos ou produtos
destinados ao uso e/ou consumo humano ou animal, ou com embalagens destinadas a estes fins. O

transporte de residuos deve atender a legislacdo ambiental especifica (federal, estadual ou municipal),

guando existente; bem como, deve ser acompanhado de documento de controle ambiental previsto
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pelo érgao competente, devendo informar o tipo de acondicionamento.

A limpeza externa, da cabine e do bau do veiculo, logo apds seu total descarregamento é de
responsabilidade do Motorista; devendo o registro da sanitizacdo do bau ser registrado em planilha
especifica; apds a desinfeccdo do bau, deve-se fechar o registro da caixa de contencao de liquidos. No
transporte de residuos, o Motorista deve obrigatoriamente portar no minimo os seguintes documentos:
Carteira de Habilitacdo, Carteira do MOPP, Certificado de Inspecdo para Transporte de Produtos
Perigosos (CIPP), Manifesto de Inspecdo de Transporte de Residuos ou Documento similar (MTR),
Envelope de emergéncia, Ficha de Emergéncia, Licencas Ambientais dos Estados onde ira transitar, Check

de Vistoria de Carros.

20.1. Residuos do Grupo D

Empresa: Terraciclo

CNPJ: 15565179/0001-00

a) Procedimento

A disposicdo final dos residuos do grupo D gerados nos servicos de salde do municipio de Arambaré
é recolhido pela Empresa Terracilo, o residuo organico é enviado para aterro sanitario na Central de
Residuos do Recreio no municipo de Minas do Ledo. Apds sua disposicdo, o material € compactado e
coberto com terra. Todo sistema conta com drenagem de gases e liquidos percolados, passando os
efluentes liquidos por tratamento anterior ao seu despejo em corpo hidrico receptor. Se o liquido
(chorume) ndo estiver em condi¢des de ser lancado ao corpo hidrico, ele é pulverizado sobre o aterro.

O gas (metano) é queimado 24horas na prépria saida do tubo coletor.

21. RECICLAGEM

E a transformacdo do material apds o uso, preparando-se e encaminhando-se para nova utilizacdo
ou incorporacdo ao processo de producdo. A reciclagem do RSS deve ser precedida da determinagao do
riscode contaminacdo bioldgica, quimica e radioativa que possa estar presente em cada componente do

residuo.
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As probabilidades de contaminagdo sdo minimas, e a segregacdo devera ser realizada na origem,
ndo admitindo a reciclagem depois de misturados os residuos provenientes de diferentes origens. Nos
servicos de saude do municipio, os residuos reciclaveis e ndo reciclaveis sdo coletados pela empresa

Terraciclo onde passam por outra separacdo, sdo selecionados, prensados e vendidos.

22. CONTROLE DE RISCOS

Toda atividade apresenta riscos a integridade fisica de quem a realiza. As atividades que sdo
realizadas nos estabelecimentos de saude ndo fogem a esta regra. Vale lembrar que risco “é a medida da
probabilidade e da severidade de efeitos adversos’ (Brilhante, 1999). Os riscos sao divididos em:

a) Risco bioldgico: a presenca de micro-organismos como bactérias, virus, fungos, por
exemplo, associada aprocedimentos inadequados realizados no estabelecimento de saude, expde os
seres humanos a possiveis infec¢Ges. Os pacientes, funcionarios e visitantes estdo expostos a este tipo de
risco.

b) Riscos quimicos: materiais toxicos, como solventes, combustiveis, acidos e outros
apresentam a caracteristica de promover a possibilidade de intoxicacdo, explosdo e queimaduras.

c) Risco ergonOdmico: a exposicdo a situacbes de esforco além dos limites tolerados pelo ser
humanos (cargasexcessivas, postura inadequada no transporte de cargas); e a realizacdo de atividades
com movimentos repetitivos, apresentam risco ergonémico, podendo resultar em danos a saude
humana.

d) Riscos fisicos: condicGes ambientais desfavordveis (falta de iluminacdo, ruido excessivo,
temperaturas extremas, radia¢do, umidade).

e) Riscos de acidentes: a permanéncia no meio ambiente de instalacdes inadequadas,
insatisfatorias ou deterioradas, como, por exemplo, fios elétricos expostos, pisos escorregadios, escadas

sem corrimao, vidrosquebrados, contribuem para que ocorram acidentes.




ESTADO DO RIO GRANDEDO SUL ~ ys® _;.’fé?f —
MUNICIPIO DE ARAMBARE e, NS, DE MEIO
AMBIENTE E
SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE E HArnaowmwbad INFRAESTRUTURA
INFRAESTRUTURA Capitaf das Figue'™
Tipo do PGRSS — Pagina 57/65
Documento PLANO
Titulo do Gerenciamento de Residuos de Servigos | Emissdo: Préxima
Documento de Saude - PGRSS 18/0}/2023 revisao:2024
Versao: 2

A identificacdo dos riscos em cada local (unidade ou servico) do estabelecimento ndo é uma tarefa
simples, mas é a primeira etapa do gerenciamento de riscos. Uma vez identificado um risco, parte-se para
minimiza-lo, por meio da utilizacdo de equipamentos de seguranca (EPI ou EPC), sinalizacdo quanto a sua
existéncia (simbolos, avisos), e realizacdo de procedimentos (manutencdo de equipamentos, manuseio

de materiais perigosos), além da capacitacdo constante.

23. MEDIDAS PREVENTIVAS E CONTROLE DE INSETOS E ROEDORES

a) Insetos

E realizada a desinsetizacdo por meio de pulverizac3o, aplicagdo em gel e tratamento de esgoto, com
os principios ativos e métodos a cada 30 dias.

b) Roedores

E realizada a desratizacdo por meio de alocacdo em pontos estratégicos de blocos parafinados e p6
de contato, com metodologia e principios ativos.

c) Rotinas e processos de higiénizag¢ao

Os procedimentos e rotinas de higienizacao e limpeza nos servicos de salde deverao estar descritos
no documento por nome de ‘Normas, Rotinas e Procedimentos Operacionais Padrdo (POP)’. Caso a SMS
ndo possua este documento devera ser realizado pela empresa prestadora do servico de recolhimento
dos RSS.

d) Manejo das aguas

A limpeza e desinfecgdo, assim como as andlises da agua e dos reservatérios do dos servigos de
saude de Arambaré deverdo ser realizadas com periodicidade.

e) Processos de educagdo permantente

O processo de educacdo permanente € essencial para o sucesso do gerenciamento dos residuos, pois:

e Assegura o cumprimento das normas e rotinas de procedimentos pré-estabelecidos;

e Possibilita maior seguranca, diminuindo o niumero de ocorréncia de acidentes de trabalho;

e Capacita os funcionarios para atuar como multiplicadores das informacdes recebidas;

e Contribui para a melhoria na qualidade dos servigos de saude do municipio;
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e Tenta mitigar os efeitos negativos no meio ambiente, com o aumento de residuos;

e reciclaveis ediminuicdo dos demais.

Esse processo é estendido a todos os funciondrios dos servicos de saude, pois além de serem
geradores de residuos, encontra-se em contato com os pacientes a quem devem orientar. A
Administracdo manterd Programa de atualizacdo e Reciclagem a todos os funcionarios. Durante o
treinamento sera informada a importancia para o sucesso das a¢des de gerenciamento adotadas,

sensibilizando-os de seus papéis e de suasresponsabilidades

24. CONSIDERACOES FINAIS

O gerenciamento associado aos conceitos de planejamento e controle ao adequar-se a realidade
do setor de residuos de servicos de saude, age na prevencdo e na correcdo de situacGes que prejudicam
0 meioambiente e a salde ocupacional. O gerenciamento de residuos de servicos de salde tem cada vez
mais importancia na preservacdo dos recursos naturais, na economia dos insumos e energias, na
diminui¢do da poluigdo do solo, da agua e do ar, traduzindo-se no avango e racionalidade.

Salienta-se que a instituicdao que formaliza um PGRSS ganham vantagens no mercado competitivo,
ndo se aplicando exatamente ao caso do dos servicos de saude do municipio, mais que da mesma maneira
ganha em relagdo a investimentos, liberacdo de verbas, seguranca, melhor imagem frente a sociedade,
entre outros.

E oportuno esclarecer que o conceito do gerenciamento pressupde uma ag3o conjunta envolvendo

a sociedade, os estabelecimentos geradores de residuos e o poder publico.
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26. ANEXOS

ANEXO | - CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS PARA SEGREGACAO NOS SERVICOS DE SAUDE
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ANEXO | - CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS PARA SEGREGACAO NOS SERVICOS DE

SAUDE
Materiais Reciclaveis Copo descartavel limpo (dgua)
(Lixeira com saco azul) Papel (exceto papel carbono e papel de fax)
Papeldo
|| oy | T Embalagens (seringas, equipos, polifix, agulhas, etc.)
G Q Y (ﬂ)\ sticos [ . : 5 .
e | & |8 Plasticos limpos (exceto seringas, frascos de soro e equipos)

Metais (clipes/ grampos)

Li)

Residuos perfuro cortantes Agulhas
(Coletor de Perfuro Cortante Ampolas
/Descarpack) Frasco-ampola
Ladminas
Lancetas
“N Escalpe/ Agulha de abocath
\ IJ Outros materiais perfurocortantes

Materiais contaminados com sangue e secrecdes:
e Algoddo
e luva

e QGaze
c— e Kit de linhas arteriais e venosas
\ J (Polifix, abocath SEM agulha)
\L, e (Curativos

e Seringas contaminadas por secrecdes

Filtros de ar e gazes oriundos de areas criticas (UTI, centro
cirurgico, UCl etc.)

Residuos Infectantes
(Lixeira com saco branco)

Sondas vesicais, naso e orogastricas/entéricas

Bolsas de colostomia e similares

Bolsas transfundidas vazias
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Residuos Comuns Restos de alimentos

(Lixeira com saco preto)

Copos descartaveis sujos (café, suco, cha, refrigerante etc.)
Papel-toalha

Papel carbono e papel de fax

Guardanapo sujo/ engordurado
Fraldas descartaveis
Seringas
“l Luvas sem sujidade aparente (limpas / sem secrecdes)
Jaleco descartével
Mascaras cirurgicas/N95
Outros que ndo se encaixem nos residuos: reciclavel, perfuro
cortante e infectante

Pecas anatomicas Org3os
(Lixeira com saco Vermelho) Tecidos Fetos
Placentas etc.




