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SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Protocolos Gerais Obrigatorios

EM QUALQUER LUGAR

Usar mascara,

bem ajustada

e cobrindo boca e nariz
— —

Manter no minimo 2 metros de
distancia de outras pessoas
sempre que possivel e ndo
menos que 1 metro

(nos postos de trabalho, em filas e
cadeiras de espera, ao circular e,
inclusive, ao receber visitar em casa)

Garantir a ventilacdo natural
- e a renovagao do ar,

com portas e janelas bem
abertas ou sistema de
circulacao de ar

Limpar bem as maos e as
superficies com agua e sabdo,
alcool 70% ou similares

£
249

NO TRABALHO

Manter trabalho e
atendimento remotos
sempre que possivel, sem
comprometer as atividades

Realizar busca ativa de
trabalhadores com sintomas
respiratérios e encaminhar para
atendimento de salide as
pessoas com quadro suspeito
ou duvidoso

Assegurar o isolamento domiciliar
para trabalhadores e familiares com
suspeita de Covid-19 até acesso a
testagem adequada e, em caso de
confirmagao, manter afastamento
preferencial de 14 dias ou conforme
orientacao médica

Ocupar em horarios diferentes
0s espacos coletivos de
alimentacdo, mantendo distancia
minima entre colegas

NO TRABALHO E NO ATENDIMENTO AOQ PUBLICO

Controlar e respeitar a
lotagdo maxima
permitida nos ambientes

Fixar cartazes com lotacdao
maxima e uso obrigatorio de
mascara na entrada dos
ambientes e em locais de facil
visualizagdo e fiscalizagdo

%
— —

zilisi

Disponibilizar alcool 70% ou
similar para limpeza das maos

Manter no minimo 2 metros
de distancia entre mesas e
grupos em restaurantes e
espacos de alimentagao

a
2R o]
' _- Definir e respeitar fluxos de
- entrada e saida de clientes e . Vedar e coibir qualquer
trabalhadores para evitar aglomeragao
aglomeragao
Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos. Denuncie festas e aglomeragdes.

Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

denuncial8l.rs.gov.br {}_"D




SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais 6

ATIVIDADES DE MEDIO-BAIXO RISCO

Obrigatorios Variaveis
Servicos Publicos e
Administragao Publica
CNAE: 84
Agropecuaria
CNAE: 1, 2e3
Indastria e Indistrias
Construgao Civil = Portaria SES n° 387 / 2021
CNAE: 5a33e4l,42,43 = Portaria SES n° 388 / 2021
i TODAS AS ATIVIDADES
Servigos de
Utilidade Puablica Estabelecimento e controle da
(Energia, Agua, Esgoto e outros) ocupagéo maxima de pessoas ao
mesmo tempo, por tipo de ambiente
CNAE: 35, 36, 37, 38, 39 e area Util de circulacdo ou
~ permanéncia:
Informacao e
Comunicagao 1 pessoa para cada 2m2 de &rea (til
(imprensa, producdo de audio e
video, radio, televisdo, teleco- Por exemplo,
municagao e outros, Em um canteiro de obras de 250m?2
exceto salas de cinema) em local aberto, poderdo estar
CNAE: 58,59, 61, 62,63 presentes até 125 pessoas a0 mesmo
oL tempo, com distanciamento minimo
Atividades de 1m e uso de mascara.
Administrativas e
Call Center
! CNAE: 77, 78,79, 81,82

M Vigilancia e Seguranca
CNAE: 80

| Transporte de carga
= b CNAE: 49 e 50

Estacionamentos

E=,) CNAES2

Manutengao e
Reparacao
de Veiculos e de Objetos e

Equipamentos
CNAE: 45 e 95

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas

A0y
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2. ggnungi§1§1.r§.ggv.br H}_]-j

2 Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos. Denuncie festas e aglomeragdes.



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122220-port-ses-387-21-industrias.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122220-port-ses-388-21-industrias-frigorificos.pdf

SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais

Protocolos de Atividades

o

ATIVIDADES DE MEDIO-BAIXO RISCO

A

BANCO
L1 1

[miE

Posto de

Combustivel
CNAE: 47

Correios e

Entregas
CNAE: 53

Bancos e

Lotéricas
CNAE: 64 € 66

Atividades
Imobiliarias,
Profissionais,
Cientificas e
Técnicas

CNAE: 68, 69, 70,
71,72,73, 74, 75

Assisténcia
Veterinaria e
Petshops
(Higiene)
CNAE: 75, 96

Organizacoes
Associativas

(Conselhos,
Sindicatos,

CNAE: 94

Lavanderia
CNAE: 96

Partidos, MTG etc)

Obrigatorios

Variaveis

TODAS AS
ATIVIDADES

Estabelecimento e
controle da ocupagao
maxima de pessoas
ao mesmo tempo,
por tipo de ambiente
e area util de
circulagao ou
permanéncia:

1 pessoa para cada
2mz2 de area util

Por exemplo,

Em um
estacionamento de
250m2 em local
aberto, poderdo estar
presentes até 125
pessoas ao mesmo
tempo, com
distanciamento
minimo de 1m e uso
de mascara.

Posto de combustivel

= Vedada a permanéncia e o consumo
de alimentos e bebidas no patio (area
da pista e do posto de gasolina);

= Respeito aos protocolos das atividades
especificas, quando aplicavel:

o Restaurantes, bares, lanchonetes e
espacos de alimentagdo: conforme
protocolo de "Restaurantes etc."

o Comércios: conforme protocolo de
"Comércio etc."

Correios

= Demarcacgdo visual no chdo de
distanciamento de 1m nas filas e de
ocupacao intercalada das cadeiras de
espera;

Bancos e Lotéricas

= Demarcagédo visual no chdo de
distanciamento de 1m nas filas e de
ocupacdo intercalada das cadeiras de
espera;

= Distribuigdo de senhas, agendamento
ou alternativas para evitar
aglomeracgao;

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8l.rs.gov.br {}_"D




SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais

Protocolos de Atividades

o

ATIVIDADES DE MEDIO RISCO

Obrigatorios Variaveis
Assisténcia a Saiide Humana e
Assisténcia Social
s LA = = Estabelecimento e rigido controle da ocupacdao maxima de pessoas
‘ASSIS’tenCIa ao mesmo tempo, por tipo de ambiente e area Util de circulagédo ou
a Saude permanéncia:
Humana Il\mbiente abert(:j: o de & -
‘ pessoa para cada 2m2 de &rea Uti
CNAE: 86 Por exemplo,
Em uma atividade social em local aberto de 100m?2, poderdo estar
presentes até 50 pessoas ao mesmo tempo, com distanciamento
minimo de 1m e uso de mascara (salvo excegdes necessarias ao
atendimento).
Ambiente fechado:
1 pessoa para cada 4m2 de area util
Por exemplo,
e A Em um consultério de 16 m2, poderdo estar presentes até 4 pessoas ao
8 Assistencia Assisténcia Social mesmo tempo, com distanciamento minimo de 1m, janelas abertas e
Social = Portaria SES n° 385/ uso de mascara (salvo excegdes necessarias ao atendimento).
CNAE: 87 e 88 2021 = Definigdo e respeito de fluxos de entrada e saida de pessoas, para

Comércio e
Feiras Livres
(de alimentos e
produtos em

Comércio e Feiras

Livres

= Portaria SES n© 389 /
2021

evitar aglomeragao;

Demarcagdo visual no chdo de distanciamento de 1m nas filas e de
ocupagcao intercalada das cadeiras de espera;
Distribuicdo de senhas, agendamento ou alternativas para evitar

aglomeracdo, quando aplicavel;

Comeércio e Feiras Livres e
Museus, Centros Culturais etc.

Estabelecimento e rigido controle da
ocupagdo maxima de pessoas ao
mesmo tempo, por tipo de ambiente
e area Util de circulagdo ou

Feiras livres
Distanciamento minimo
de 3m entre mddulos de
estandes, bancas ou

geral) T similares.
B Ambiente aberto:
1 pessoa para cada 4m2 de area util
Por exemplo,
Em uma feira livre de 400m2 em local .
aberto, poderdo estar presentes até Museus, Centros Culturais,
100 pessoas a0 mesmo tempo, com Ateliés, Bibliotecas,
distanciamento minimo de 1m e uso Arquivos L
de mascara. = Reforgo na comunicagao
e et sonora e visual dos
Museus, 1 pessoa para cada 6m2 de area util . Bl;g:gr?gilgriento minimo
Centros Museus g;" e;znrc??de 30 m2, poderfio esta de 4m entre artistas e
- u I r =R
Al Culturais, = Recomendacdes aos e X publico, sobretudo
- presentes até 5 pessoas ao mesmo quando artista ndo utiliza
W Ateliés, Museus em Tempos tempo, com distanciamento minimo méscara:
- de Covid-19, do de 1m, janelas abertas e uso de icio e tarmi
T ’ = Inicio e término de
B'bl'qtecas' Instituto Brasileiro de mascara. programacdes n&o
AIfCI_I-IIVOS Museus (Ibram) * Definicdo e respeito de fluxos de concomitantes, quando
e similares entrada e saida de pessoas, para houver multissalas, para
CNAE: 90 e 91 evitar aglomeragao; evitar aglomeracgo;

Demarcagdo visual no chdo de
distanciamento de 1m nas filas e de
ocupacao intercalada das cadeiras de
espera;

Distribuicdo de senhas, agendamento
ou alternativas para evitar
aglomeracgdo, quando aplicavel;

Intervalo min. de 30 min
entre programagdes com
troca de publico, para
evitar aglomeragdo e
permitir higienizagdo.

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8l.rs.gov.br {}_"D

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

AN



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122221-port-ses-385-21-ilpis.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122221-port-ses-385-21-ilpis.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-389-21-comercio.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-389-21-comercio.pdf
https://www.museus.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/Recomendacoes_Museus.pdf
https://www.museus.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/Recomendacoes_Museus.pdf
https://www.museus.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/Recomendacoes_Museus.pdf
https://www.museus.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/Recomendacoes_Museus.pdf
https://www.museus.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/Recomendacoes_Museus.pdf
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Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas

Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais @

ATIVIDADES DE MEDIO RISCO

Hotéis e
Alojamentos
CNAE: 55

Condominios

(Areas comuns)
CNAE: 81

Transporte

Coletivo

(coletivo municipal,
metropolitano
comum, ferroviario e
aquaviario)

CNAE: 49, 50

Transporte
Rodoviario
(fretado,
metropolitano
executivo,
intermunicipal,
interestadual)
CNAE: 49

Obrigatorios

Condominios

(Areas comuns)

= Obrigatdrio uso de
mascara por
empregados,
colaboradores e
moradores.

Transporte Coletivo

= Manter janelas e/ou
alcapdo abertos ou
adotar sistema de
renovacao de ar.

Transporte Coletivo e

Rodoviario

= Manter janelas e/ou
alcapao abertos ou
adotar sistema de
renovacao de ar.

Variaveis

Hotéis e Alojamentos
0 Lotagdo maxima: 100% habitacoes

= Respeito aos protocolos das atividades especificas,
quando aplicavel:

o Restaurantes, bares, lanchonetes e espagos coletivos
de alimentacgdo: conforme protocolo de
"Restaurantes etc."

o Atividades esportivas, area de piscinas e aguas,
saunas, academias, quadras etc.: conforme protocolo
de “Atividades Fisicas etc”;

o Eventos: conforme protocolos de "Eventos infantis,
sociais e de entretenimento" ou “Feiras e Exposicoes
Corporativas, Convengoes, Congressos”.

= Autorizada a abertura das areas de lazer para criangas,
em ambientes abertos, exclusivamente;
= Fechamento das demais areas comuns.

Condominios (/\reas Comuns)
= Respeito aos protocolos das atividades especificas,
quando aplicavel:

o Restaurantes, bares, lanchonetes e espacgos coletivos
de alimentacgdo: conforme protocolo de
"Restaurantes etc."

o Atividades esportivas, area de piscinas e aguas,
saunas, academias, quadras etc.: conforme protocolo
de “Atividades Fisicas etc”;

= Autorizada a abertura das areas de lazer para criangas,
em ambientes abertos, exclusivamente;

= Fechamento das demais areas comuns (saldo de festa,
churrasqueiras compartilhadas etc.).

TRANSPORTE COLETIVO i
Transporte Coletivo

TRANSPORTE Lotagdo maxima de

RODOVIARIO passageiros equivalente

a 90% da capacidade
total do veiculo

Definicdo e respeito de
fluxos de entrada e
saida de passageiros,
para evitar
aglomeracao;

Adocdo da lotacdo
maxima definida por
regra vigente no
municipio de partida
do veiculo.

Transporte Rodoviario
Lotagdo maxima de
passageiros equivalente
a 100% da capacidade
total do veiculo

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8l.rs.gov.br {}_"D
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Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais 6

ATIVIDADES DE MEDIO RISCO

Educacgao e

Cursos Livres
(exceto Ensino de
Esportes,

Danga e Artes
Cénicas)

CNAE: 85

Formacao de
Condutores de
Veiculos

CNAE: 85

Eventos tipo
Drive-in
(Shows, cinemas,
espetaculos etc.)
CNAE: 90 e 93

Servigos
Domeésticos, de
Manutencao e
Limpeza

de condominios e
residéncias

CNAE: 81, 97

Funerarias
CNAE: 96

Obrigatorios

Educacao e Cursos Livres

= Portaria SES-SEDUCRN® 01 /
2021

= Distanciamento minimo de
1 metro entre classes,
carteiras ou similares

= Transporte escolar conforme
Portaria SES-SEDUC n° 01 /
2021

Eventos tipo drive-in

= Portaria SES n®391/2021;

= PUblico exclusivamente
dentro dos veiculos, vedada
abertura de portas e
circulagdo externa, exceto
para uso dos sanitarios;

Servigos Domésticos, de

Manutencao e Limpeza

= Obrigatodrio uso de mascara
por todos (empregados e
empregadores);

Funeraria

= Em caso de 6bito por Covid-
19, lotagdo maxima de no
maximo 10 pessoas, ao
mesmo tempo

Variaveis

Educacao e Cursos Livres

= Definigdo e respeito a ocupagao maxima das salas de
aulas ou ambientes de aprendizagem conforme
distanciamento minimo de 1 metro entre classes,
carteiras ou similares.

= Ensino hibrido, com aulas ministradas remotamente
e presencialmente, a fim de respeitar a lotacao
maxima das salas de aulas e/ou a decisdo dos alunos
ou responsaveis quanto a adesdo ao ensino presencial.

Formacao de condutores de veiculos

= Aulas e exames teoricos realizados preferencialmente
na modalidade remota;

= Quando houver atividades em sala de aula, definigao e
respeito a ocupacdao maxima das salas de aulas ou
ambientes de aprendizagem conforme
distanciamento minimo de 1 metro entre classes,
carteiras ou similares.

= Atendimento individual, sob agendamento, para aulas
praticas ou entrega de documentos.

Eventos tipo drive-in

= Uso obrigatoério e correto de mascara, cobrindo boca e
nariz sempre, inclusive dentro do veiculo;

= Distanciamento minimo de 2m entre veiculos;

= Elaboragdo de projeto (croqui) e protocolos de
prevencao, disponivel para fiscalizagao;

= Priorizagdo para venda e conferéncia de ingressos por
meio digital e/ou eletrénico;

= VVenda de alimentos e bebidas exclusivamente por
meio digital e entregues no carro;

Servicos Domésticos, de Manutengao e Limpeza e
Funeraria

= Estabelecimento e rigido controle da ocupacao
maxima de pessoas ao mesmo tempo, por tipo de
ambiente e area Util de circulagdo ou permanéncia:

Ambiente aberto:
1 pessoa para cada 4m?2 de area util

Por exemplo,

Em uma area aberta de 40m2 em local aberto,
poderédo estar presentes até 10 pessoas ao mesmo
tempo, com distanciamento minimo de 1m e uso de
mascara.

Ambiente fechado:

1 pessoa para cada 6m2 de area Util

Por exemplo,

Em uma sala de 30 m2, poderdo estar presentes até 5
pessoas ao mesmo tempo, com distanciamento
minimo de 1m, janelas abertas e uso de mascara.

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8l.rs.gov.br {}_"D



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122218-port-ses-seduc-01-21-educacao.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122218-port-ses-seduc-01-21-educacao.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-391-21-ativid-sociais-eventos.pdf
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SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais

o

ATIVIDADES DE ALTO RISCO

Obrigatorios

Variaveis

Restaures, Bares, Lanchonetes, Sorveterias etc.

Restaures, Bares,
Lanchonetes,
Sorveterias e similares -

Estabelecimento e rigido controle da ocupacao
maxima de 60% das mesas ou similares;

Apenas clientes sentados e em grupos de até cinco (5)
pessoas;

Vedada a realizagdo de 'eventos' tipo happy hour,;
Vedado musica alta que prejudique a comunicagao
entre clientes;

Operacgao de sistema de buffet apenas com instalagao
de protetor salivar, com apenas funcionario(s) servindo,
com lavagem prévia das maos ou utilizacdo de alcool
70% ou sanitizante similar por funcionario e clientes e
com distanciamento e uso de mascara de maneira
adequada.

Vedados quaisquer tipos de jogos (cartas, sinuca,
etc.).

Missas e Servicos Religiosos

Estabelecimento e rigido controle da ocupagao
maxima de 50% das cadeiras, assentos ou similares;
Ocupacao intercalada de assentos, com ocupagdo de
forma espagada entre os assentos e de modo
alternado entre as fileiras, respeitando distanciamento
minimo de 1m entre pessoas e/ou grupos de
coabitantes;

Atendimento individualizado, com distanciamento
minimo de 1 metro;

Proibido o consumo de alimentos e bebidas, exceto o
estritamente necessario para a realizagéo do ritual ou
celebracdo (por ex.: eucaristia ou comunhdo),
recolocando a mascara imediatamente depois.

Servigos de Higiene Pessoal e Beleza

Restaurantes, 5 i3 ES no 300/

Bares, 2021, .

Lanchonetes, = Vedada a permanéncia =

Sorveterias e de clientes em pé

.- durante o consumo de .

S|mllares alimentos ou bebidas;

CNAE: 56 = Vedado abertura e
ocupagao de pistas de
danga ou similares;

Missas e

Servicos

Religiosos

CNAE: 94 -

Servicos de

Higiene

Pessoal e

Beleza

(cabelereiro,
barbeiro e estética)
CNAE: 96

Estabelecimento e rigido controle da ocupacao
maxima de pessoas ao mesmo tempo, por area util de
circulacdo ou permanéncia no ambiente fechado:

1 pessoa para cada 4m2 de area Util

Por exemplo,

Em uma saldo de beleza de 40m?2, poderdo estar
presentes até 10 pessoas ao mesmo tempo, com
distanciamento minimo, janelas abertas e uso de
mascara.

Distanciamento minimo de 2 metros entre postos de
atendimento (cadeiras, poltronas ou similares);
Reforco na comunicagao sonora e visual dos
protocolos para publico e colaboradores;

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8lrs.gov.br @D



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-390-21-alimentacao.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-390-21-alimentacao.pdf
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Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais

o

ATIVIDADES DE ALTO RISCO

Atividades

Fisicas

em academias,

clubes, centros de
ﬁ treinamento,

piscinas, quadras

e similares

CNAE: 93

Competicoes
Esportivas
CNAE: 93

Ensino de

Esportes,

Danca e Artes
; Cénicas

CNAE: 85

Obrigatodrios

Atividades Fisicas

= Portaria SES n° 393 / 2021;

Exclusivo para pratica esportiva,
sendo vedado publico espectador;
Autorizada a ocupacao dos espacos
exclusivamente para a pratica de
atividades fisicas, vedado areas
comuns ndo relacionadas a pratica
de atividades fisicas, incluindo os
vestiarios e areas pré e pos
atividades, sendo vedado o uso de
areas comuns ndo relacionadas a
pratica de atividades fisicas (ex:
churrasqueiras, bares, lounges, etc.).

Competicoes Esportivas (todas)

= Nota Informativa n® 18 COE SES-RS
de 13 de agosto de 2020;

Exclusivo para pratica esportiva,
sendo vedado publico espectador;

Protocolos das competigGes
especificas do Futebol Profissional:
Protocolo Detalhado e Manual de
Diretrizes Operacionais do Futebol
Galcho 202! da FGF;

Diretriz Técnico Operacional de
Retorno das Competicdes da CBF;

Protocolo de Operacdes para compe-
ticbes de clubes da Conmebol (2021).

o

o

o

Variaveis

Atividades esportivas

= Presenga obrigatéria de no minimo um (1) profissional
habilitado no Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF) por estabelecimento (exceto em espagos de
quadras esportivas);

Estabelecimento e rigido controle da ocupagdo maxima
de pessoas ao mesmo tempo, por tipo de ambiente e
area Util de circulagdo ou permanéncia:

Ambiente aberto: 1 pessoa para cada 8m2 de area (Util

Por exemplo,

Em uma pista de 400m2 em local aberto, poderdo estar
presentes até 50 pessoas ao mesmo tempo, com
distanciamento minimo de 1m e uso de mascara.

Ambiente fechado: 1 pessoa para cada 16m?2 de éarea (Util

Por exemplo,

Em uma academia de 128m?2, poderdo estar presentes
até 8 pessoas ao mesmo tempo, com distanciamento
minimo de 1m, janelas abertas e uso de méscara.

Distanciamento interpessoal minimo de 2m entre atletas
durante as atividades;

Esportes coletivos (duas ou mais pessoas) com
agendamento e intervalo de 30 minutos entre jogos,
para evitar aglomeragdo na entrada e saida e permitir
higienizacdo;

Obrigatério uso de mascara durante a atividade fisica,
salvo excegOes regulamentadas por portarias da SES;
Vedado compartilhamento de equipamentos ao mesmo
tempo, sem prévia higienizagdo com alcool 70% ou
solugdo sanitizante similar;

Reforgo na comunicagdo sonora e visual dos protocolos
para publico e colaboradores;

Competicoes esportivas (todas)

= Autorizacgdo prévia do(s) municipio(s) sede

= Treinos e jogos coletivos fora da competicdo conforme
protocolos de “Atividades Fisicas etc";

= Reforgo na comunicagao sonora e visual dos protocolos
para publico e colaboradores;

Ensino de Esportes, Danga e Artes Cénicas

= Respeito aos protocolos de “Atividades Fisicas etc";

= Quando houver atividades em sala de aula, definigdo e
respeito a ocupagdo maxima das salas de aulas ou
ambientes de aprendizagem conforme distanciamento
minimo de 1,5 metro entre classes, carteiras ou similares.

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

AN

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas A
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8l.rs.gov.br &j



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122218-port-ses-393-21-ativid-fisicas.pdf
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202008/13162351-nota-18-competicoes-esportivas-13-ago.pdf
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202008/13162351-nota-18-competicoes-esportivas-13-ago.pdf
https://conteudo.cbf.com.br/cdn/202007/20200724204440_467.pdf
https://conteudo.cbf.com.br/cdn/202007/20200724204440_467.pdf
https://www.conmebol.com/sites/default/files/version_1_-_protocolo_de_operaciones_2021_v1_esp.pdf
https://www.conmebol.com/sites/default/files/version_1_-_protocolo_de_operaciones_2021_v1_esp.pdf

SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais

o

ATIVIDADES DE ALTO RISCO

Obrigatorios

Clubes sociais,
esportivos

e similares
CNAE: 93

Eventos infantis,
sociais e de

entretenimento
em buffets, casas de
festas, casas de
shows, casas
noturnas,
restaurantes, bares e
similares

CNAE: 82, 90, 91, 92, 93

®)

Aot Demais Eventos
;__‘;)! ambiente aberto ou
fechado

CNAE: 82, 90, 91, 92, 93

nao especificados, em

Clubes sociais,
esportivos e similares
= Vedado publico

espectador das
atividades esportivas

Eventos infantis, sociais
e de entretenimento

Portaria SES n° 391 /
2021

Vedada a permanéncia
de clientes em pé
durante o consumo de
alimentos ou bebidas;
Vedado abertura e
ocupacao de pistas de
dancga ou similares;
Vedada a realizagdo de
eventos com a presenca
de publico acima de
150 pessoas,
independente do
ambiente (aberto ou
fechado).

Demais Eventos

Realizagdo ndo
autorizada;

Sujeito a interdicdo e
multa;

Variaveis

CLUBES SOCIAIS,
ESPORTIVOS E
SIMILARES -

EVENTOS INFANTIS,

SOCIAIS E DE

ENTRETENIMENTO

= Estabelecimento e
rigido controle da
ocupagdao maxima
de pessoas ao
mesmo tempo, por
tipo de ambiente e
area util de
circulagdo ou
permanéncia:

Ambiente aberto:
1 pessoa para cada
8m2 de area Util

Por exemplo,

Em uma pista de
400m=2 em local
aberto, poderdo estar
presentes até 50
pessoas ao mesmo
tempo, com
distanciamento
minimo de 1m e uso
de mascara.

Ambiente fechado:
1 pessoa para cada
16m2 de area Util

Por exemplo,

Em uma saldo de
festas de 128m?2,
poderdo estar
presentes até 8
pessoas ao mesmo
tempo, com
distanciamento
minimo de 1m,
janelas abertas e uso
de méscara.

Reforgo na
comunicagdo sonora
e visual dos
protocolos para
publico e
colaboradores;

Clubes sociais, esportivos e

similares

= Respeito aos protocolos das
atividades especificas, quando
aplicavel:

o Restaurantes, bares,
lanchonetes e espagos coletivos
de alimentagdo: conforme
protocolo de "Restaurantes etc."

o Atividades esportivas, area de

piscinas e aguas, saunas,
academias, quadras etc.
conforme protocolo de
“Atividades Fisicas etc”;
Dancas e ensaios
tradicionalistas: conforme
protocolo de "Ensino de
Esportes, Danga e Artes
Cénicas".

Eventos: conforme protocolos
de "Eventos infantis, sociais e de
entretenimento® ou “Feiras e
ExposicGes Corporativas,
Convengdes, Congressos”.

(o)

(o)

Autorizada a abertura das éreas
de lazer para criangas, em
ambientes abertos,
exclusivamente, com a presenga
de responsaveis;

Fechamento das demais areas
comuns (como churrasqueiras,
lounges etc.);

Eventos infantis, sociais e de
entretenimento

= PlUblico maximo de 70 pessoas;

= Duragdo maxima do evento (para
0 publico) de 4 horas;
Alimentagdo exclusivamente com
operacao em conformidade com
o protocolo de “Restaurantes etc.”.
Vedados alimentos e bebidas
expostos (mesa de doces,
salgados e bebidas);

Priorizacdo para venda e
conferéncia de ingressos,
inscrigdes ou credenciais por meio
digital e/ou eletronico;

Vedado compartilhamento de
microfones sem prévia
higienizagdo com alcool 70% ou
solugdo similar;

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

AN

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8lrs.gov.br @D



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-391-21-ativid-sociais-eventos.pdf
http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-391-21-ativid-sociais-eventos.pdf

SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais 6

ATIVIDADES DE ALTO RISCO

Feiras e
Exposicoes
Corporativas,
Convengoes,

Congressos
e similares
CNAE: 82

Obrigatorios

Feiras e Exposicoes

Corporativas, Convencoes,

Congressos e similares

= Portaria SES n° 391 / 2021;

= Autorizagdo, conforme
numero de pessoas

(trabalhadores e publico)

presentes ao mesmo

tempo:

o até 300 pessoas: sem
necessidade de
autorizacao;

o de 301 a 600 pessoas:
autorizacao do
municipio;

o de 601 a 1.200 pessoas:
autorizacao do
municipio e autorizagdo
regional (aprovagao de
no minimo de 2/3 dos
municipios da Regido
Covid ou do Gabinete de
Crise da Regido Covid
correspondente);

o acima de 1.200 e até
2.500 pessoas, no
maximo: autorizagdo do
municipio; autorizagao
regional (aprovagao de
no minimo de 2/3 dos
municipios da Regido
Covid ou do Gabinete de
Crise da Regido Covid
correspondente) e
autorizacdo do Gabinete
de Crise do Governo
Estadual, encaminhada
pela respectiva
prefeitura municipal.

Variaveis

Feiras e Exposicoes Corporativas, Convengoes etc.

= Elaboragao de projeto (croqui) e protocolos de
prevencdo, disponiveis para fiscalizagdo;

= Estabelecimento e controle da ocupagao maxima
de pessoas ao mesmo tempo, por tipo de ambiente
e area util de circulagao ou permanéncia:

Ambientes com circulacdo em pé (estandes,
corredores etc):
1 pessoa para cada 8m2 de area Util

Por exemplo,

Em um saldo expositor de 2.500m2 em local aberto,
poderdo estar presentes até 312 pessoas ao mesmo
tempo, com distanciamento minimo de 1m e uso
de mascara.

Ambientes com publico sentado:
1 pessoa para cada 4m2 de area Uutil

Em um auditério de 400 m2, poderdo estar
presentes até 100 pessoas ao mesmo tempo, com
uso de mascara e distanciamento minimo (ver
abaixo).

Distanciamento minimo entre pessoas em
ambientes com publico sentado conforme
permissao para consumo de bebidas na plateia:
o Permite: 2 metros entre pessoas;
o N&o permite: 1 metro entre pessoas;

Demarcacao visual no chdo de distanciamento de
1m nas filas e de ocupagao intercalada de cadeiras,
assentos ou similares;

Distanciamento minimo de 3m entre mddulos de
estandes, bancas ou similares quando nao houver
barreiras fisicas ou divisorias;

Distribuicao de senhas, agendamento ou
alternativas para evitar aglomeracdo, quando
aplicavel;

Inicio e término de programagdes ndo
concomitantes, quando houver multissalas, para
evitar aglomeragéo;

Intervalo minimo de 30 min entre programacoes
com troca de publico, para evitar aglomeragao e
permitir higienizagao;

Priorizagdo para venda e conferéncia de ingressos,
inscricdes ou credenciais por meio digital e/ou
eletrénico;

Reforco na comunicagdo sonora e visual dos
protocolos para publico e colaboradores;

Vedado compartilhamento de microfones sem
prévia higienizagao com alcool 70% ou solugéo
similar;

Alimentagdo exclusivamente em espagos
especificos (ex.: pracas de alimentacdo), com
operagao em conformidade com o protocolo de
“Restaurantes etc.”.

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas

2 Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos. Denuncie festas e aglomeragdes.

mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

denuncial8lrs.gov.br @D



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-391-21-ativid-sociais-eventos.pdf

SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Protocolos de Atividades

Todas as atividades devem atender integralmente aos Protocolos Gerais

o

ATIVIDADES DE ALTO RISCO

Cinema,
Teatros,
Auditorios,
oo Circos, Casas
N de Espetaculo,
Casas de

Shows
e similares
CNAE: 59, 90,93

Parques
Tematicos, de
Aventura, de
Diversao,
Aquaticos,
Naturais,
Jardins
Botanicos,
Zoologicos

e outros atrativos

turisticos similares
CNAE:91e 93

S(EN

Obrigatorios

Cinemas, Teatros, Auditorios,

Casas de Espetaculo, Casas de

Show, Circos e similares

= Portaria SES n°® 391/ 2021

= Publico exclusivamente
sentado, com distanciamento;

= Autorizagdo, conforme niimero

de pessoas (trabalhadores e

plblico) presentes ao mesmo

tempo:

o até 300 pessoas; sem
necessidade de autorizacdo;

o de 301 a 600 pessoas:
autorizacdo do municipio;

o de 601 a 1.200 pessoas:
autorizacdo do municipio e
autorizagdo regional
(aprovacgdo de no minimo de
2/3 dos municipios da Regido
Covid ou do Gabinete de
Crise da Regido Covid
correspondente);

o acima de 1.200 e até 2.500
pessoas, N0 maximo:
autorizacdo do municipio;
autorizagdo regional
(aprovagao de no minimo de
2/3 dos municipios da Regido
Covid ou do Gabinete de
Crise da Regido Covid
correspondente) e
autorizacdo do Gabinete de
Crise do Governo Estadual,
encaminhada pela respectiva
prefeitura municipal.

Variaveis

TODAS AS
ATIVIDADES

Demarcagdo visual no
chdo de distanciamento
de 1m nas filas e de
ocupacao intercalada de
cadeiras, assentos ou
similares, quando
aplicavel;
Distanciamento minimo
de 4m entre artistas e
publico, sobretudo
quando artista ndo
utiliza mascara;
Recomendacgdo para
que seja mantida
distancia minima de 2
metros entre artistas
durante as
apresentagles e que
permanega no palco,
além dos artistas,
somente a equipe
técnica estritamente
necessaria;

Rigido controle de
entrada e saida do
publico, sob orientacdo
do organizador e
conforme fileiras, grupos
ou similares, para evitar
aglomeragdo;
Distribuicdo de senhas,
agendamento ou
alternativas para evitar
aglomeragdo, quando
aplicavel;

Inicio e término de
programagodes ndo
concomitantes, quando
houver multissalas, para
evitar aglomeracgao;
Intervalo minimo de 30
min entre programagoes
com troca de publico,
para evitar aglomeragao
e permitir higienizagdo;
Priorizagdo para compra
e venda e conferéncia de
ingressos por meio
digital e/ou eletronico;
Reforgo na comunicagao
sonora e visual dos
protocolos para publico
e colaboradores;

Cinemas, Teatros,
Auditorios, Casas de
Espetaculo, Casas de
Show, Circos e similares
= Estabelecimento e rigido
controle da ocupagao
maxima de 40% das
cadeiras, assentos ou
similares;
= Distanciamento minimo
entre grupos de até 3
pessoas e conforme
permissdo para consumo
de alimentos ou bebidas
na plateia:
o Permite: 2 metros entre
grupos;
o N&o permite: 1 metro
entre grupos;
Autorizada circulacao em
pé durante a programagé&o
apenas para compra de
alimentos ou bebidas (se
permitido) e/ou uso dos
sanitarios, com uso de
mascara e distanciamento
nas filas;
Autorizado uso do espago
também para produgéo e
captagéo de audio e video;

Parques Tematicos, de

Aventura etc.

= Estabelecimento e rigido

controle da ocupacgao

maxima conforme adesdo

(opcional) ao Selo Turismo

Responsavel do Ministério

do Turismo:

o Com Selo MTur: 50% da
lotagdo autorizada no
alvard ou PPCI

o Sem Selo MTur: 25% da
lotagao autorizada no
alvard ou PPCI

Alimentagao

exclusivamente em

espacos especificos (ex.:
pragas de alimentagdo),
com operagao em

conformidade com o

protocolo de “Restaurantes

etc.”.

Consulte os protocolos adotados por seu municipio no site da sua Prefeitura

AN

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2.

Denuncie festas e aglomeragdes.

denuncial8lrs.gov.br @D



http://admin.sistema3as.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17122219-port-ses-391-21-ativid-sociais-eventos.pdf

SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

Protocolos de Atividades

‘ E Demais atividades nao especificadas neste documento
L deverao atender integralmente aos Protocolos Gerais. 6

Consulte os protocolos adotados por seu municipio
no site da sua Prefeitura

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos. Denuncie festas e aglomeragdes.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas

A0y
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirlirgica) ou mascara tipo PFF2. ggnungig1§1.r§.ggv.br H}_]-j
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