ARAMBARE - RS

Arambaré celebra Dia Mundial do Coracao

Secretarias: Gabinete do Prefeito
Saude
Data de Publicacdo: 29 de setembro de 2017

Hoje é considerado o Dia Mundial do Coracdo, em virtude disso o ESF Arambaré juntamente com o ESF Santa Rita
do Sul, realizaram nas dependéncias do Centro de Eventos Indbia um dia voltado para cuidar de 6rgao tao
importante do nosso corpo. Durante o evento os participantes ouviram palestras sobre os cuidados com o coragao,
além de verificacdo de pressdao e como preparar lanches saudaveis que ajude o coracao a trabalhar melhor.

A Secretaria da Saude Natalia Almeida, salientou a importancia da prevencao através de uma alimentacao saudavel
e a pratica de exercicios fisicos: "Hoje temos uma popula¢do mais sedentdria, uma rotina pesada onde acabamos
esquecendo de cuidar da nossa alimentacao e praticar exercicios que contribuam com o étimo funcionamento do
corpo”.

Prefeitura Municipal de Arambaré/RS
Rua Ormezinda Ramos Loureiro, 180, Bairro Caramuru, CEP: 96178-000, Atendimento: Segunda a Sexta-feira das 08h as 14h.



